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Uczniowski Klub Sportowy ,, Jedynka ”

Zarzad:

Waldemar Wawrzyniak — prezes

Anna Sobczak — sekretarz

Danuta Kuczynska — czlonek zarzadu
Domicela Kopaczewska - czlonek zarzadu

Nk W=

Violetta Walo - czlonek zarzadu

Celem nadrz¢ednym klubu jest:
Planowanie 1 organizowanie pozalekcyjnego zycia sportowego ucznidw w oparciu o
mozliwosci obiektowe 1 sprzgtowe szkoty oraz o pomoc organizacyjna i1 materialng
rodzicow 1 sympatykow Klubu.
Angazowanie wszystkich ucznidw do réznorodnych form aktywnos$ci ruchowe;j, gier i
zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci 1 zainteresowan sportowych.
Uczestniczenie w imprezach sportowych organizowanych na obszarze dzialania
samorzadu terytorialnego 1 poza nim.
Organizowanie zaje¢ sportowych dla uczniow szkoly w celu wszechstronnego
rozwoju ich sprawnosci fizycznej 1 umystowe;.
Organizowanie dzialalno$ci sportowej ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji
zdrowotnych.
Organizowanie uczniom wszystkich klas roznorodnych form wspolzawodnictwa
sportowego.
Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru 1 osobowosci poprzez uczestnictwo w

realizacji zadan sportowych Klubu.



Program Wychowania Sportowego
Uczniowskiego Klubu Sportowego
,,Jedynka” w Brzesciu Kujawskim

dla uczniow klas IV - VI

Szkoty Podstawowej nr 1



Wstep

Gléownym celem istnienia klubu sportowego w szkole jest ogolny rozwoj sprawnosci fizycznej,
poprawa stanu zdrowia, kondycji i koordynacji ruchowej dzieci i mtodziezy

Zalozeniem tego programu jest nie tylko wszechstronny rozwadj osobowosci, ale i rozszerzenie
aktywnoSci ruchowej sluzacej doskonaleniu gier i zabaw zespolowych oraz rozwijaniu wlasnych
uzdolnien motorycznych uczniéw.

W trakcie aktywno$ci ruchowej ujawniaja si¢ potencjalne mozliwosci dziecka zwigzane ze
sprawnos$cia ruchowa i wydolno$cia fizyczng, dlatego obok rozwoju sprawnos$ci ogélnej na
zajeciach rozwijana byla takze sprawno$¢ ukierunkowana.

Dzialalno$§¢ SKS w tej mierze jest przedluzeniem i rozwini¢gciem zabiegéw szkoly w zakresie
wychowania fizycznego i opieki zdrowotnej i zmierza do zapewnienia uczniom uczestniczenia w
dodatkowych godzinach zaje¢¢ sportowych.

Uczen poprzez pelnienie roznorodnych rdl zwiazanych z aktywnos$cia ruchowa, bedzie mogt si¢
sprawdzi¢ przy jednoczesnym swoim rozwoju i odkrywaniu swoich uzdolnien i zainteresowan.
Ponadto zajecia te beda dostarczaly wszystkim uczestnikom zaje¢¢ kazdorazowo wiele radosnych
i silnych przezy¢ emocjonalnych. Naucza ich zdrowej rywalizacji i tolerancji przejawiajacej si¢
w poszanowaniu innych., a wspélne wyjazdy na zawody sportowe wyksztaltuja u nich
umiejetno$¢ wspolpracy, integracji, rywalizacji i zasad fair play.



Cele ogdine i zatozenia programowe

Podnoszenie sprawnosci fizycznej ogotu dzieci i mtodziezy w szkole
Upowszechnianie wzorcéw aktywnego spedzania wolnego czasu,

Rozwijanie sportowych zainteresowan wsrdd uczniow i

stwarzanie szczegdlnie utalentowanym mozliwosci rozwoju umiejetnosci sportowych
Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci dzieci i mtodziezy.
Wspomaganie realizacji szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego

Organizowanie aktywnego spedzania czasu wolnego i sportowych zajec
pozalekcyjnych

Organizowanie réznorodnych form wspoétzawodnictwa sportowego

Uczestnictwo w ogdlnodostepnych imprezach sportowych

Upowszechnianie uprawiania mini dyscyplin sportowych

Prowadzenie szkolnych igrzysk sportowych jako catorocznego cyklu gier

i zawodow sportowych, organizowanych dla ogétu ucznibw na zasadzie

wspoizawodnictwa o najbardziej usportowiong klase, ucznia itp.

Systematyczny udziat w rozgrywkach miedzyszkolnych na szczeblu rejonowym,
powiatowym i wojewddzkim zgodnie z kalendarzem imprez.
Wspdtudziat w rozbudowie i konserwacji przyszkolnych urzadzen sportowych

Podejmowanie innych zadan wynikajgcych z potrzeb szkoty i sSrodowiska

Tresci ksztalcenia i wychowania

. Organizacja grupy ¢wiczebnej

zapis cztonkow

informacja o celach, $rodkach SKS oraz cztonkach, ich prawach i obowigzkach -

zapoznanie z Regulaminem SKS

przygotowanie i porzgdkowanie terenu oraz sprzetu



2. Ocena potencjatu motorycznego

- szybkosci

- Sity

- wytrzymatosci

3. Rozwaj ogdblnej sprawnosci fizycznej ; przestrzeganie zasady
wszechstronnosci rozwoju : szybkos¢, wytrzymatosé, sita, zrecznosc,
gibkos¢, koordynacja ruchowa :

e przygotowanie do udziatu w zawodach jesiennych i wiosennych

o doskonalenie postaw - aktywizacja mtodziezy do samodzielnego dziatania, podejmowania
inicjatyw, planowania pracy

e zapoznanie z harmonogramem Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w kategorii -13 lat
i mtodsi w roku szkolnym 2006/2007,2007/2008,2008/2009 opracowanym przez Szkolny
Zwigzek Sportowy

4. Ksztaltowanie sprawnoéci specjalnej dla danej dyscypliny sportowej w zakresie :

e mini pitki noznej

o lekkiej atletyki

e fenisa stotowego

e mini pitki siatkowej
e mini pitki koszykowej

5. Doskonalenie podstaw gier sportowych.

6. Przygotowanie techniczne.

7. Przygotowanie taktyczne.

8. Poprawa stanu zdrowia, hartowanie organizmu.
9. Oddziatywania spofeczno - wychowawcze

e ksztaftowanie osobowoSci i spotecznego zaangazowania

e rozwijanie sportowych zainteresowari

e upowszechnianie wzorcow aktywnego spedzania czasu

e stwarzanie szczegolnie utalentowanym mozliwosci rozwoju umiejetnosci sportowych

10. Udziat i organizacja zawodow i zabaw rekreacyjnych szkolnych,



gminnych i powiatowych.

11. Start w zawodach na szczeblu powiatowym i wojewodzkim

12. Wspotpraca z Urzedem Gminy

13. Redagowanie artykutdw do gazetki ,,Siew Brzeski” i na strony internetowe szkoty
14 Organizacja imprez wiasnych:

e turnieje miedzyklasowe
o tydzien sportu szkolnego
e pomoc przy organizowaniu boisk szkolnych oraz pracach konserwatorskich przy

obiektach i sprzecie sportowym

Formy i metody prowadzenia zajeé

Do rozwigzan organizacyjnych, ktére przyczynig sie do wysokiej aktywnosci ruchowej

uczniéw na zajeciach stosowane bedg nastepujace formy ;

o forma ¢wiczen w grupach, druzynach, parach i zastepach sprawnoéciowo - zmiennych

e forma indywidualna

Podczas zaje¢ wazng role spetnia zastosowanie odpowiedniej metody
w realizowaniu zaplanowanych zadanh.
Dlatego tez w procedurach osiggania celéw dominujg takie metody jak :

1. Produktywne

o metoda zabawowo - nasladowcze
e metoda zabawowo - klasyczne
o metoda bezposredniej celowosci ruchu

¢ metoda programowego usprawniania

2. Kreatywne (twércze )

o metoda ruchowej ekspres;ji tworcze;j



¢ metoda problemowa

oraz metody reproduktywne lecz w mniejszym zakresie

¢ metoda nasladowczo - Scista

e metoda zadaniowo - $cista

Opis zatozonych osiqggniec ucznia

Udziat w tych zajeciach daje uczniom mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu oraz

uczestnictwa w zawodach, a takze lepszego do nich przygotowania,
a tym samym reprezentowania szkoty na zewnatrz poprzez branie udziatu

w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez sportowych i ewentualnych zaproszenh innych

Kluboéw Sportowych na szczeblu rejonowym i wojewddzkim.

Zasady BHP na zajeciach

1. Zapoznanie z ogélnym regulaminem sali sportowej

2. Bezpieczne korzystanie z przyborow i sprzetu sportowego

3. Wdrazanie uczniow do przestrzegania ostroznosci i zasad BHP
4. Utrzymanie wiasciwej dyscypliny na zajeciach

5. Przestrzeganie zasad i przepisow zabaw i gier

Uwagi o realizacji

Zajecia beda odbywac¢ sie zaréwno w sali sportowej jak i na boisku szkolnym oraz



w terenie.
Realizacja zadan zawartych w programie bedzie odbywata sie z podziatem na dwie grupy :

- sekcja dziewczat
- sekcja chiopcow

Uczniowie na zajeciach beda ksztattowali oprécz sprawnoéci ogodinej takze sprawnosé
specjalng dla danej dyscypliny sportowe;j.

Chlopcy beda rozwijali sprawno$¢ w zakresie pilki noznej, lekkiej atletyki, tenisa stolowego i
pilki siatkowe;j.

Dziewczeta natomiast w zakresie lekkiej atletyki, tenisa stotowego, atletyki terenowej,
aerobiku i pitki siatkowe;j.

Dobér dyscyplin sportowych uzalezniony byt od warunkéw szkolnych, a wiec dostosowany

do istniejgcego zaplecza szkoleniowo - sportowego .

Po roku dziatan dokonam ewaluaciji, ktéra bedzie polegac¢ na zaobserwowaniu:
- atrakcyjnosci programu dla uczniéow
- praktycznosci i uzytecznosci

Do oceny skuteczno$ci programu zastosuje rézne formy ewaluacyjne dorazne
i dlugofalowe.
Narzedziami do zbierania informaciji bedq :

- anonimowe ankiety dla uczniow

- wywiady - zbieranie opinii uczniéw o zajeciach

- obserwacja aktywnosci uczniéw na zajeciach

- osiggniecia ucznidéw podczas zawoddéw sportowych

Ewaluacja czyli ocena skutecznosci pozwoli mi zorientowac sie czy pracuje zgodnie
z postawionymi celami, a takze zastanowic¢ sie czy stosowane przez mnie metody

i sposoby realizacji sg skuteczne. Oceniajac przebieg zaje¢ mozna zauwazy¢ zaréwno

mocne jak i stabe strony programu i dokonaé jego korekty.

Mysle, iz proponowane rozwigzania w powyzszym programie wptyng pozytywnie na
uksztattowanie odpowiedniej postawy ucznia wobec uczestnictwa w kulturze fizycznej, a

takze jego wszechstronny rozwo;.
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mgr Anna Sobczak



ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

W ROKU SZKOLNYM 2009/2010

System wspoélzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy realizowany jest na podstawie ustalen Ministra
Edukacji Narodowej i Prezesa Urz¢du Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 08.04.1994 r.

I

IL.

III.

Iv.

Cel

Celem wspoélzawodnictwa jest upowszechnienie sportu wsrod mlodziezy szkolnej,
aktywne uczestnictwo dzieci i mlodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych stanowiacych cel i zadanie wychowania fizycznego w szkolach,
propagowanie zdrowego stylu Zycia, ocena pracy

Nauczycieli oraz Uczniowskich i Szkolnych Klubéw Sportowych.

Organizator

Organizatorem wspoélzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwiazek
Sportowy

Etapy

- wspélzawodnictwo na szczeblu szkoly

- wspélzawodnictwo miejskie, gmin

- wspoélzawodnictwo powiatowe

- wspolzawodnictwo wojewodzkie przeprowadzane zgodnie z regulaminami
zawartymi w niniejszym kalendarzu z udzialem mistrzow powiatow lub druzyn
wylonionych na podstawie wynikéw sportowych.

Organizatorem jest Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwiazek Sportowy, przy
wspolpracy z ogniwami SZS, UKS, szkolami

Uczestnictwo

1.We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespol sklada si¢ z uczniow jednej
szkoly

2.Prawo reprezentowania szkoly posiadaja uczniowie, ktérzy w roku szkolnym
2009/2010 rozpoczeli nauke w niej nie pozniej niz 01.10.2009 r. (legitymacje
wystawione po dniu 01.10.2009 r. wazne wraz z za§wiadczeniem wg wzoru -
zalacznik nr 5).

Zawodnicy zostang dopuszczeni do rozgrywek szczebla wojewddzkiego
rozpoczynajacy nauke w szkole po  1.10.2009 gdy:

-zmienili miejsce zamieszkania wraz z rodzicami, lub opiekunami prawnymi,

- sagdowa zmiana opiekunéw

3. Udzial szkot w zawodach sportowych organizowanych przez nasz Zwiazek jest
dobrowolny.



PROGRAM ZAWODOW

IGRZYSKA MELODZIEZY SZKOLNEJ
Grupa wiekowa do 1997 i mlodsi

»indywidualne biegi przelajowe,
»sztafetowe biegi przelajowe,
» czworboj lekkoatletyczny,
»>trojboj lekkoatletyczny,

> tenis stolowy - druzyna,
»mini pilka siatkowa,

»mini pilka reczna,

»mini koszykowka,

» pilkarskie piatki,
»unihokej,

»szachy,

» plywanie



AKTUALNOSCI SPORTOWE - ZAWODY

BIEGI

PRZELAJOWE - indywidualne

15.09.2009 r. odbyly si¢ zawody szkolne. Najlepsze wyniki uzyskali:

Lp. CHLOPCY -1000 m CZAS Lp. DIEWCZETA - 800 m CZAS
1. Kozicki Maciej 4,24 1. Szczepaniak Roksana 3,39
2. Haor Jakub 4,25 2. Panka Anna 3,41
3. Zioétkowski Michal 4,33 3. Walczak Zosia 3,42
4. Kraszewski Robert 4,35 4. Drzewiecka Julia 3,43
5. Szymanski Patryk 4,37 5. Rogala Sandra 3,44
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
18.09.2009 r. odbyly sie zawody gminne. Swietnie spisaly si¢ nasze biegaczki. Beda reprezentowaé¢ gmine w zawodach
powiatowych w Kowalu — 21.09.2009 r.
Lp. DIEWCZETA - 800 m CZAS
1. Szczepaniak Roksana 3,29
2. Rogala Sandra 3,34
Do zawodéw wojewédzkich kwalifikuje si¢ po 5 najlepszych zawodnikow/czek z Powiatu.
Kazdy zawodnik/czka powinien posiada¢ numer startowy oraz wazna legitymacje szkolna. )
Final wojewodzki odbedzie si¢ w dniu 02.10.2009 r. w Bydgoszczy - Fordoniena polanie przy Dolinie Smierci ul.
Piwnika Ponurego

BIEGI PRZELAJOWE - sztafety
23.09.2009 r. obeda si¢ zawody gminne w Wiencu. Naszg szkole reprezentowaé beda:
Lp. CHLOPCY -1000 m CZAS Lp. DIEWCZETA - 800 m CZAS
1. Kozicki Maciej 4,24 1. Szczepaniak Roksana 3,39
2. Haor Jakub 4,25 2. Panka Anna 3,41
3. Zioétkowski Michal 4,33 3. Walczak Zosia 3,42
4. Kraszewski Robert 4,35 4. Drzewiecka Julia 3,43
5. Szymanski Patryk 4,37 5. Rogala Sandra 3,44
6. Usorowski Adam 4,41 6. Jagodzinska Martyna 3,45
7. Szczepanski Jakub 4,44 7. Kobielska Klaudia 3,48
8. Rojecki Michal 4,46 8. Gwizd Nicola 3,52
9. Kaminski Alan 4,46 9. Prochnicka Martyna 3,52
10. | Rzadkowolski Radostaw 4,47 10. Szwankowska Lucja 3,52

Opiekunami druzyn s3 nauczyciele wychowania fizycznego: Anna Sobczak i Waldemar Wawrzyniak.

Anna Sobczak




