


DIAGNOZA ZAGROŻEŃ
REALIZACJA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 
- PRZECIWDZIAŁANIE PALENIU
	
Data 
	
Zrealizowane działania – temat zajęć, spotkań
	
Klasa



	
Prowadzenie zajęć w ramach profilaktyki zdrowotnej: zdrowy styl życia, higiena osobista, prawidłowe odżywianie, 
problemy wieku dojrzewania.

	
29.09.2011
	
Dzień chłopca w naszej klasie. Skutki i przyczyny popadania w nałóg - uzależnienie.

	
VI b



	28.10.2011
	Zajęcia profilaktyczne ,,Moja klasa’’- ankieta diagnozująca środowisko  klasowe.

	
VI c

	2.11.2011
	Dlaczego młodzi ludzie sięgają po dopalacze?

	
VI c

	16.11.2011

	Używkom mówimy –NIE.

	
VI a

	17.11.2011
	 Dlaczego nałogi są szkodliwe? Dopalacze, papierosy, alkohol.
	
VI b


	14.12.2011
	Nasza walka z agresją i używkami.

	
	VI a
	

	
23.11.2011
	
Apel ,,Żyję zdrowo i wesoło”.
	
	
IV a
	

	21.11.2011
	Konkurs plastyczny "Nie rzuć z dymem zdrowia".

	
	I-VI
	

	
21.11.2011
	
Odżywianie, a zdrowie człowieka.
	
	
V c

	

	
21.11.2011
	
Tradycje i zwyczaje związane z Andrzejkami.
	
	
V c
	

	
14.12.2011
	
Nasza walka z agresją i używkami.

	
	
VI a
	

	12.12.2011
	Uczymy się mądrze korzystać z  radia i telewizji.

	
	V c
	

	20.01.2012
	 Przyczyny i skutki palenia papierosów.

	
	VI c
	

	23.01.2012

	Zajęcia profilaktyczne -,,Dlaczego stop – narkotykom”-prezentacja multimedialna.-pedagog
	
	VI c
	

	27.01.2012
	Uzależnienia – skutki i przyczyny popadania w nałóg.

	
	VI c
	

	4.01.2012
	Telewizja i komputer- przeszkadzają, czy pomagają? Inscenizacja rozprawy sądowej.

	
	IV a
	

	16.01.2012
	 Dlaczego sięgamy po alkohol?

	
	VI a
	

	30.01.2012
	 Nie, dziękuję, nie piję – burza mózgów.

	
	VI a
	

	20.01.2012
	Przyczyny i skutki palenia papierosów.

	
	VI c
	

	27.01.2012
	Uzależnienia – skutki i przyczyny popadania w nałóg.

	
	VI c
	

	3.01.2012
	Internet – dobrodziejstwo czy przekleństwo?

	
	VI c
	

	11.01.2012
	Jak się uczyć? Higiena pracy umysłowej.

	
	V b
	

	18.01.2012
	Czego słuchamy i co oglądamy?

	
	V b
	

	9.02.2012
	 Zabawa Karnawałowa. BHP podczas ferii.

	
	VI b
	

	
16.03.2012
	
Zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania alkoholu. Stop nałogom, walczymy 
z dopalaczami.

	VI a

	
16.03.2012
	
Stop cyberprzemocy – zagrożenia, które niesie  Internet.

	VI b

	
1.03.2012
	
Niewybuchy, niewypały-dyskusja.

	
VI b

	21.03.2012  
	 Higiena ciała i umysłu-pogadanka.

	IV a

	16.03.2012
	Zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania alkoholu.

	VI c

	28.03.2012  
	Jak dbamy o kondycję? Nasz sprzeciw wobec używek.

	V a

	10.03.2012  
	Savoir-vivre na co dzień.

	V a

	23.03.2012
	Internet-pożyteczny czy niebezpieczny?

	V a

	30.03.2012  
	Planujemy wycieczkę klasowa.

	V a

	8.04.2012
	Internet a prawo – nasza odpowiedzialność za materiały umieszczone w Internecie.

	VI b

	11.04.2012
	Zasady zdrowego odżywiania – Sąd nad Fast Food’em.


	IV a

	10.05.2012
	Higiena osobista – pogadanka.

	IV b

	25.05.2012
	Stop nałogom, walczymy z dopalaczami.

	V a

	10.05.2012
	Przyczyny i skutki palenia papierosów.
	VI b


	17.05.2012
	Zagrożenia dla zdrowia wynikające ze spożywania alkoholu.
	VI b


	31.05.2012
	 Sport to zdrowie-dyscypliny sportowe uprawiane przez uczniów.

	VI b

	24.05.2012
	Jedz zdrowo i kolorowo – wartości odżywcze warzyw i owoców.

	VI b

	01.06.2012
	Zajęcia profilaktyczne -,,Dlaczego stop – narkotykom”- prezentacja multimedialna.-pedagog

	VI b

	20.06.2012
	Stop cyberprzemocy – zagrożenia, które niesie  Internet.

	VI a

	20.06.2012
	Wpływ nałogów na życie człowieka.
	V b

	
21.11.2012
	
Dlaczego palenie zagraża zdrowiu?

	IV b

	
27.02.2013
	
Choroby brudnych rąk i sposoby ich zapobiegania

	IV b

	
03.04.2013
	
 Dziękuję, nie palę – pogadanka.

	IV b

	10.04.2013
	 Wiesz, co jesz? - zasady zdrowego odżywiania

	IV b

	17.04.2013
	 Jestem bezpieczny w Internecie.

	IV b

	22.05.2013
	Alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze - jak się chronić?

	IV b

	29.05.2013
	 „Wszystkie drogi prowadzą do ludzi…” – apel podsumowujący Tydzień Dobrego Słowa

	IV b

	17.04.2013
	Czy należy karać dzieci?
	IV c

	22.05.2013
	Telewizja i komputer – pomagają czy szkodzą?
	IV c

	29.05.2013
	Dziękuję, nie palę!
	IV c

	03.04.2013
	O trudnej sztuce mówienia: nie!
	IV c

	10.04.2013
	Programy, które warto oglądać
	IV c

	15.05.2013
	Wiesz, co jesz? - zasady zdrowego odżywiania
	IV c

	08.05.2013
	Alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze- jak się chronić, jak pomóc innym?

	IV c

	17.10.2012
	Moda a zdrowy styl życia – spotkanie ze szkolną pielęgniarką panią Barbara Sobczak

	V a

	24.10.2012
	 Problemy wieku dojrzewania – pogadanka

	V a

	31.10.2012
	 Udział uczniów w apelu z okazji Dnia Papieskiego

	V a

	07.11.2012
	Dojrzewanie a higiena osobista – pogadanka

	V a

	14.11.2012
	 Pamiętamy  o bohaterach II wojny światowej

	V a

	Cały rok szkolny
	Udział w uroczystościach i imprezach szkolnych:
- Dzień Patrona
- apel poświęcony błogosławionemu  papieżowi Janowi Pawłowi II
- Święto Niepodległości
- mikołajki
- Dzień Wiosny
- Dzień Ziemi
- Święto Konstytucji 3 Maja
- Tydzień Dobrego Słowa
- Dzień Sporu
- Piknik Rodzinny.

	

	
Cały rok
	
Świetlicowy program wychowawczo – profilaktyczny.

	I-VI

	
Cały rok
	
Zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych promujących ruch, zachęcanie do udziału w imprezach 
sportowych, zajęcia na pływalni, wyjazd na lodowisko, wycieczki szkolne. SKS, UKS.

	I-VI

	

	

	




ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

	Data
	Zrealizowane działania
	Klasa

	
Diagnoza uczniów z problemami w nauce – przyczyny.



	2.09.2011
	 Kryteria ocen  zachowania.
	V a

	05.09.2012
	Ważne dokumenty szkolne WSO.
	IV a

	19.09.2012
	 Kary i nagrody w naszej szkole.

	V a


	13.10. 2011
	 Jak należy się uczyć?

	IV b


	24.11.2011
	Wspólnie odpowiadamy na nasze problemy w nauce i zachowaniu.


	
VI b

	10.10.2012
	 Moje zalety i wady. Co robię
	V a

	5.01. 2012
	 Oceniamy nasze zachowanie.

	V c


	29.02.2012
	 Jesteśmy odpowiedzialni za nasze sukcesy i porażki.

	
VI a


	
22.03.2012
	
Nowe zasady notowania uwag.

	
VI a


	26.03.2012

	Jak pokonać trudności w nauce?

	IV b


	27.11.2012
	Przygotowanie do sprawdzianu próbnego. Przypomnienie zasad wypełniania testu.
	VI b

	29.03.2012
	 Przed testem kompetencji-rozmowa.

	VI b

	19.12.2012
	 I semestr w naszej klasie- oceniamy swoje zachowanie.
	VI b

	09.01.2013
	 Apel-podsumowanie osiągnięć uczniów w I semestrze.
Odznaka wzorowego ucznia.
	I-VI

	
30.01.2013
	
Podsumowujemy nasze osiągnięcia w konkursach, wyniki w nauce oraz zachowanie w I semestrze

	V a

	06.02.2013
	 Jak ważna jest przyjaźń w naszym życiu – dyskusja

	V a

	06.03.2013
	 Kodeks Kulturalnego Ucznia SP 1 w Brześciu Kujawskim – omówienie uregulowań prawnych obowiązujących w naszej szkole.
	V a, wszystkie klasy

	17.04.2013
	Zapoznajemy się z regulaminem zachowania się podczas przerw międzylekcyjnych

	V a, wszystkie klasy

	12.06.2013
	 II semestr w naszej klasie – oceniamy nasze zachowanie.
	VI b

	19.06.2013
	 Moje hobby.
	VI b

	26.06.2013
	 Apel – podsumowanie osiągnięć uczniów

	VI b, wszystkie klasy

	13.03.2013
	 Co najbardziej lubię w swojej szkole, jak mogę rozwijać swoje zainteresowania – dyskusja

	V a

	Cały rok
	Diagnoza uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
· Organizacja pomocy psychologiczno – pedagogicznej;
· Spotkania zespołów wraz z rodzicami;
· Prowadzenie dokumentacji;

	

	Cały rok
	Wzbogacanie wiedzy nauczyciela, rodziców na temat niepowodzeń szkolnych (literatura, spotkania, dokształcanie).
	I-III

	Cały rok
	Organizowanie zajęć wyrównawczych, badań przesiewowych z logopedii.
	I-VI

	Cały rok
	Pomoc uczniom w świetlicy w odrabianiu prac domowych.

	I-VI

	Cały rok
	Wczesna diagnoza ucznia -  zachęcanie do skorzystania z pomocy  poradni psychologiczno-pedagogicznej.


	
I-VI

	Cały rok
	Kontrola obowiązku szkolnego.



	I-VI

	Cały rok
	Indywidualne podejście i ocena ucznia z zaburzeniami w nauce.

	I-VI

	Cały rok
	Przygotowywania materiałów na zebrania z rodzicami:
· Ulotka dla rodziców ,, Nieproszeni goście”;
· Broszura dla rodziców  uczniów klas IV ,, Zasady, jak należy pomóc dziecku
w odrabianiu pracy domowej”;
· Referat odczytany przez wychowawców na spotkaniu z rodzicami ,, Co zrobić, aby dziecko odnosiło sukcesy w szkole”;
Doskonalenie kadry pedagogicznej.
	I-VI
rodzice

	Cały rok
	Doskonalenie kadry pedagogicznej.
	
nauczyciele



ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY I AGRESJI 

	Data
	Zrealizowane działania
	Klasa

	
Pogadanki dla dzieci na temat przyczyn i skutków agresji, udział w teatrach profilaktycznych


	16.09.2011
	Co to jest tolerancja? 
	VI b

	10.10.2012
	Moje zalety i wady. Co robię by się zmienić? 
	VI b

	17.10. 2012
	Zapobieganie wandalizmowi. Przemoc w rodzinie. 
	VI b

	24.10.2012
	Sposoby dobrego komunikowania się. 
	VI b

	24.10.2012
	Moje zachowanie, a innych - niedokończone zdania.
	VI b

	24.10.2012
	Jak sobie radzić z agresją swoją i innych?
	VI b

	07.10.2012
	Kultura języka na co dzień. 
	VI b

	14.11.2012
	Gdy choruje kolega, niesienie pomocy innym.
	VI b

	21.11.2012
	Dlaczego palenie zagraża zdrowiu. 
	IV b

	12.12.2012
	Jak rozwiązywać konflikty. 
	VI b

	05.12.2012
	Sposoby dobrego komunikowania się.
	IV b

	19.12.2012
	Moje prawa i obowiązki – normy społeczne w życiu.
	IV a

	19.12.2012
	I semestr w naszej klasie- oceniamy swoje zachowanie.
	VI b

	09.01.2013
	Apel-podsumowanie osiągnięć uczniów w I semestrze.

	VI b

	15.01.2013
	O trudnej sztuce mówienia: nie!
	IV c

	05.12.2012
	05.12.2012r. My – jako grupa.

	VI b

	
06.02.2013
	 Recepta na nudę – możliwości wykorzystania czasu wolnego.

	VI b

	Cały rok
	Zajęcia indywidualne dot.: nazywania i wyrażania uczuć, radzenie sobie ze stresem, sposoby rozwiązywania konfliktów.
	IV-VI

	Cały rok
	Wprowadzenie podczas zajęć lekcyjnych elementów ćwiczeń i muzyki relaksacyjnej.
	według
potrzeb

	Cały rok
	Zauważać pozytywne i negatywne zachowania uczniów.- klasowy dzienniczek uwag
	I-VI

	Cały rok
	Wskazywać uczniom możliwości i formy pomocy, udzielanie wsparcia.
	I-VI

	Cały rok
	Zwrócenie uwagi uczniom w jaki sposób należy zachować się w stosunku do wszystkich osób przebywających na terenie szkoły.
	I-VI



DBANIE O BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W SZKOLE I POZA NIĄ
	Data
	Zrealizowane działania
	Klasa

	
Zapoznanie uczniów z okolicą szkoły- wycieczki.


	06.09.2012’
	Bezpieczna droga do i ze szkoły – pogadanka.
	I-VI

	
22.09.2013
	‘
Spotkanie z policjantem
	
I-III


	28.06.2013
	Ulotka dla każdego ucznia ,,Bezpieczne lato”
	I-VI

	28.06.2012
	Jak spędzać bezpiecznie wakacje?
	I-VI

	28.06.2013
	Apel ,, Jak bezpiecznie spędzać wakacje”
	I-VI

	30.03.2012
	Planujemy wycieczkę klasowa.
	V b

	W miarę potrzeb
	Regulamin wycieczki.- omówienie
	

	15.04.2013
	Regulamin zachowania się uczniów podczas przerw międzylekcyjnych
	I-VI

	22.06.2012
	Bezpieczne wakacje.

	V b

	1.02.2012
	Bezpieczne ferie zimowe - pogadanka.


	VI b

	
Tematy związane z bezpiecznymi i niebezpiecznymi zachowaniami się w szkole.


	12.09.2012
	 Dbam o bezpieczeństwo swoje i kolegów. 

	IV a

	03.10.2012
	Prawa i obowiązki ucznia, kary i nagrody. 

	IV c

	03.10.2012
	 Ustalamy warunki kontraktu klasowego. 
	IV c

	10.09.2012
	 Prawa i obowiązki ucznia-sporządzenie kontraktu. 

	V a

	12.12.2012
	,, Nie ma dzieci są ludzie”- rok 2012 rokiem Janusza Korczaka 
	IV c

	19.12.2012
	 Czy należy karać dzieci? 

	IV c

	21.11.2012
	 Konwencja o prawach dziecka. 
	VI b


	26.01.2012
	Zajęcia warsztatowe ,, Niedokończone zdania o bezpieczeństwie podczas ferii zimowych”
	VI c

	02.02.2012
	Zajęcia profilaktyczne , ,Czy czuję się bezpiecznie w szkole”
	IV a

	06.03.2013
	 Normy społeczne w naszej klasie – Dzień Kobiet.
	V b

	22.03.2012
	Nowe zasady notowania uwag

	VI b


	03.04.2013
	Sztuka tolerancji.
	VI b

	10.04.2013
	 „Jedz kolorowo” – wartości odżywcze warzyw i owoców.
	VI b

	17.04.2013
	 Świat idzie naprzód – korzyści i zagrożenia.

	VI b

	W miarę potrzeb
	Wprowadzenie uregulowań prawnych:
· ,, KODEKS KULTURALNEGO UCZNIA;
· REGULAMIN ZACHOWANIA SIĘ UCZNIÓW PODCZAS PRZERW MIĘDZYLEKCYJNYCH;
· NIEBEZPIECZNE PUNKTY W SZKOLE;
· UAKTUALNIENIE ,, SKRZYNKI PROBLEMÓW”

	I-VI

	18.09.2012
	 Jestem współodpowiedzialny za klasę.
	VI b


	12.04.2012
	 Tydzień życzliwości.
	IV b

	19.04.2012
	 Rozmawiamy na temat ,,tygodnia życzliwości”, wykonujemy plakat.

	VI b

	19.04.2012
	Piszemy życzliwe listy do nauczycieli.

	IV b

	24.05. 2012
	 Hymn na Euro 2012 – postawa kibica.

	IV b

	23.05.2012
	Poprawne zachowanie w miejscach publicznych.

	VI b

	24.04.2012  
	 Zaj. profilaktyczne. Osobista mapa skojarzeń dotycząca poznania bezpieczeństwa w szkole.

	VI b

	16.10.2012
	Zasady bezpiecznego poruszania się po drogach i zachowania się w szkole - pogadanka
	IV c

	18.05.2013
	TYDZIEN DOBREGO SŁOWA
	I-VI

	
	Udział w turnieju: 
„ Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”- WORD
	IV-VI

	
Cały rok
	Zapoznawanie i podporządkowywanie się regulaminom szkolnym.
	I-VI

	
POMOC UCZNIOM Z RODZIN PROBLEMOWYCH
I W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ


	Data
	Zrealizowane działania
	Klasa


	
Cały rok
	Niesienie pomocy uczniom wymagającym dożywiania  oraz wsparcia finansowego.
	według
potrzeb
klasy

	
Cały rok
	Zbiórka rzeczy używanych, przekazanie ich potrzebującym, organizowanie kiermaszów, pozyskiwanie sponsorów.
	według
potrzeb
klasy

	Cały rok
	Zorganizowanie kiermaszu podręczników używanych i umożliwienie tańszego ich zakupu.
Akcje charytatywne:
· ,,Brzeska szlachetna paczka”
· ,,Wielkanocny kosz dobroci”
	IV-VI

	Cały rok
	Wspieranie ucznia i rodziny, wskazywanie instytucji niosących pomoc rodzinie.
	według
potrzeb
klasy IV b

	
4.01.2012
	
Konwencja o Prawach dziecka.
	

	01.02.2012
	Zajęcia warsztatowe- Runda niedokńczonych zdań o przemocy w rodzinie.
	VI c

	1.03.2012
	Trudne sprawy-konflikt rodzinny.
	IV b

	
12.03.2012
	
Mój stosunek do ludzi niepełnosprawnych.


	V c

	24.05.2012
	Rola mamy w życiu rodziny-Dzień Matki-dyskusja.

	VI a

	10.10.2012

	Rozmawiamy na temat przemocy w rodzinie. 

	IV b


	4.06.2012
	W klasie jak w rodzinie.
	V c

	21.11.2012
	Udział w przedstawieniu profilaktycznym „Taniec  życia'.
	IV c

	28.11.2012
	Trudny temat: przemoc w rodzinie
	IV c

	17.10.2012
	 Zapobieganie agresji, wandalizmowi. Przemoc w rodzinie.

	VI b

	22.05.2013
	Przemoc w rodzinie – co o niej wiemy? Jak jej przeciwdziałać? Pogadanka
	V a

	22.05.2013
	Uczeń woła o pomoc – o zjawisku przemocy w szkole i w rodzinie
	VI a

	Cały rok
	Wnikliwe rozpoznawanie sytuacji rodzinnych ucznia;
Współpraca z kuratorami sądowymi;
	według
potrzeb

	Cały rok
Cały rok
	Współpraca w Zespole Interdyscyplinarnym ds. przemocy w rodzinie.
	według
potrzeb
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