Program autorski zajec pozalekcyjnych
z pilki koszykowej

I. Autor programu
mgr Anna Sobczak

II. Zadania programu

Program przeznaczony jest dla uczniéw klas IV — VI majacych predyspozycje do
uprawiania tej dyscypliny sportowej. Zajecia pozalekcyjne z pitki koszykowe]
umozliwiaja podniesienie sprawnosci fizycznej 1 nabycie umiej¢tnosci techniczno —
taktycznej z zakresu koszykowki.

Zajecia te realizuja zainteresowania uczniow , ksztattuja rownomierny rozwoj
psychomotoryczny oraz ksztattuja postawy wspodtdziatania zespotowego

1 wzajemnej wspotodpowiedzialnosci.

Zajecia prowadzone beda w wymiarze 2 godzin tygodniowo. W czasie zajec
uczniowie powinni opanowac zalozone elementy techniki i taktyki gry w pitke
koszykowa.

Zajecia odbywac si¢ beda na sali gimnastycznej w grupie do 16 oséb.

Uczniowie systematycznie uczestniczacy w zajeciach beda mogli podejmowacé
aktywne dziatania na rzecz wlasnej sprawnosci oraz sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci
na turniejach 1 zawodach sportowych.

III. Cele edukacyjne

1. Wyposazenie ucznidw w zasob wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia.
2. Wszechstronny rozwoj sprawnosci kondycyjno — koordynacyjne;.

3. Wdrazanie do aktywnego, osobistego 1 §wiadomego uczestnictwa w szeroko
rozumianej kulturze fizyczne;.

4. Wzbogacanie ucznidow w wiadomosci dotyczace historii i rozwoju pitki
koszykowej w Polsce 1 na §wiecie.

5. Rozwijanie zainteresowan i umiejgtnosci ruchowych.



6. Wyposazenie ucznidéw w wiedzg dotyczaca przepisow gry 1 sedziowania.

7. Uksztattowanie dojrzalej osobowos$ci ucznidw, ukierunkowanej na osiaganie
celow dzigki umiejetnosci wspodtdziatania 1 wspdizawodnictwa.

8. Przygotowanie do udziatu w turniejach 1 zawodach sportowych.

IV. Zadania szkoty

1. Umozliwienie zorganizowania zaje¢ pozalekcyjnych.

2. Udostgpnienie sali gimnastycznej 1 sprzetu sportowego.

3. Propagowanie w$rod ucznidow czynnego wypoczynku i nawykow zdrowego stylu
zycia.

4. Zapewnienie srodkow transportu na zawody sportowe.

5. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 tworcze;.

6. Tworzenie warunkdéw do doskonalenia sprawnosci i1 kondycji fizyczne;.

V. Cele ogolne

1. Doskonalenie cech motorycznych — szybko$¢, zwinno$¢, moc, wytrzymatosc,
sifa, skocznos$¢, gibkos¢.

2. Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata.

. Nauka 1 doskonalenie techniki gry w pitke¢ koszykowa.

. Nauka 1 doskonalenie taktyki gry w pitke koszykowa.

. Eliminowanie bl¢dow technicznych i taktycznych.

. Nauka wspotdziatania zespotowego.

. Zapoznanie ucznidw z systemami rozgrywania zawodow.

. Nauka uczniow zasad gry 1 sgdziowania w pitke koszykowa.

9. Ksztattowanie nawyku czynnego wypoczynku.

10.Wyposazenie w umiejetnosci umozliwiajace samokontrolg, samooceng

1 podejmowanie dziatan na rzecz samodoskonalenia.

11. Udziat w zawodach sportowych.

12. Opanowanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zaj¢¢ sportowych.
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V1. Szczegotowe tresci ksztalcenia

e Szkolenie techniczne 1 taktyczne w obronie
1. Atak indywidualny

a) poruszanie si¢ bez pitki
- zmiana tempa biegu

- zatrzymanie na jedno 1 dwa tempa
- zmiana kierunku biegu
b) podania

- Z miejsca

- w biegu

- po koztowaniu

- jednoracz

c) chwyty

- dolne, gorne pdtgorne

- z podioza

- jednoracz, oburacz

d) koztowanie

- wysokie

- niskie

- w slalomie prawa 1 lewa r¢ka
- ze zmiang tempa 1 kierunku
- W miejscu

- w biegu

- za plecami

¢) rzut do kosza

- Z miejsca

- z biegu

- po podaniu

- z wyskoku

- Sytuacyjny
f/)ofensywny atak tablicy
- zajgcie pozycji

- dobitka pitki

2. Atak zespolowy

a) atak szybki



-wustawieniu 1 x 0,2 x0
-wustawieniu 1 x 1,2 x 1

- wustawieniu 2x 2,3 x 2

- wyprowadzenie pierwszego podania
b) atak pozycyjny

- wustawieniu 2 x 1 x 2

- zastony ( §cinanie, obieganie )

c) atak przeciwko obronie kazdy swego
- gra 6semka

e Szkolenie techniczne 1 taktyczne w obronie

1. Obrona indywidualna

a) postawa

b) poruszanie si¢ w obronie

c) praca rak i noég

d) zastawianie 1 zbiorka w obronie

2. Obrona zespotowa

a) obrona kazdy swego

b) obrona na potowie boiska

c) obrona pressingiem

d) obrona przeciwko szybkiemu atakowi
€) pomoc w obronie

VII. Dzialania wychowawcze

1. Wdrazanie do wspotdzialania w grupie

2. Pomoc kolezefiska podczas wykonywania ¢wiczen

3. Przestrzeganie zasad “fair play”

4. Poszanowanie mienia szkoty

5. Samokontrola i samoocena wtasnej aktywnos$ci na zajgciach 1 podczas zawodow
sportowych

6. Wdrazanie do czynnego wypoczynku

7. Osiaganie poziomu wiedzy umozliwiajacej dbanie o zdrowie

8. Wdrazanie do samodyscypliny w czasie ¢wiczen

9. Promocja szkoty



VIII. Procedury osiagania celow

1. Zasady nauczania
- aktywnosci

- pogladowosci

- stopniowania trudnosci

- systematycznos$ci

- utrwalania

- przystepnosci 1 indywidualizacji zadan
2. Metody nauczania
- analityczna

- syntetyczna

- kompleksowa

- kombinowana

3. Metody przekazywania wiadomosci

- pokaz

- opowiadanie

- dyskusja

- pogadanka

4. Formy prowadzenia zajec

- §cista

- fragmentow gry

- nauczanie przez gr¢: uproszczona, szkolna, wlasciwa

[X. Osiagnigcia ucznia po zrealizowaniu programu

. Udoskonali swoje umiej¢tnosci gry w pitke koszykowa

. Bedzie znal przepisy gry

. Bedzie znal zasady organizacji zawodow

. Podniesie swoja sprawno$¢ motoryczna

. Stosowat bedzie zasady “fair play”

. Bedzie potrafit samodzielnie 1 §wiadomie dba¢ o zdrowie

7. Zrozumie 1 stosowac bedzie zasady odpowiedniego zachowania na obiektach
sportowych

8. Utozsamiac¢ si¢ bedzie z druzyna 1 godnie reprezentowac szkote
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X. Ewaluacja programu

1. Sprawdzian umiejgtnosci technicznych z koszykowki
2. Praktyczny sprawdzian umiejgtnosci sedziowania
3. Udzial w zawodach sportowych
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