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Postanowienia ogólne.

1.  Wolontariat- to bezpłatne, dobrowolne, świadome działanie na rzecz innych, wykraczające    poza więzi rodzinno- koleżeńsko- przyjacielskie.

2. Wolontariusz- osoba pracująca na zasadzie wolontariatu. Wolontariuszem może być każdy, w każdej dziedzinie życia społecznego.

3. Podstawą relacji interpersonalnych między członkami jest -  prawda, przyjaźń i życzliwość.

4. Wolontariusz  propaguje życie bez uzależnień i wulgaryzmów.
5. Wolontariat Szkolny- inicjatywa uczniów, skierowana do społeczności uczniowskiej, którzy chcą pomagać najbardziej potrzebującym, inicjować działania w środowisku szkolnym              i lokalnym, wspomagać różnego typu inicjatywy charytatywne, kulturalne.

Cele i działania.

1. Zapoznanie uczniów z ideą wolontariatu oraz jej propagowaniem.

2. Uwrażliwienie na cierpienie, samotność i potrzeby innych.

3. Kształtowanie postaw prospołecznych.

4. Rozwijanie empatii, zrozumienia.

5. Inspirowanie do aktywnego spędzania czasu wolnego.

6. Kształtowanie umiejętności działania zespołowego.

7. Zdobywanie doświadczeń w nowych dziedzinach.

8. Angażowanie się na działania na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej 

    o charakterze regularnym akcyjnym.

Prawa wolontariusza.

1. Do Szkolnego Wolontariatu mogą należeć uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 klas IV- VI.

2. Członkowie Wolontariatu poświęcają się dla innych, ale nie zapominają o sobie.

3. Wolontariusze mogą zgłaszać własne propozycje i inicjatywy.

4. Członkowie Wolontariatu mogą podejmować prace w wymiarze nieutrudniającym nauki           w szkole i pomocy w domu.

5. Wolontariusze mogą liczyć na wsparcie ze strony opiekunów i innych członków wolontariatu.

6. Każdy może przystąpić do klubu jak i od niego odejść uprzedzając odpowiednio wcześniej opiekunów wolontariatu szkolnego.

7. Wolontariusze są nagradzani za swoją pracę.

Obowiązki wolontariusza.

1. Uczniowie muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na działanie           w wolontariacie oraz podpisać zobowiązanie wolontariusza (załącznik I).

2. Członkowie Wolontariatu systematycznie uczestniczą w pracach wolontariatu, a także                w spotkaniach i warsztatach.

3. Wolontariusze są słowni i wywiązują się ze swoich obowiązków.

4. Wolontariusze są równi, szanują siebie i służą pomocą innym wolontariuszom.

5. Wolontariusze nie otrzymują wynagrodzenia ani żadnych świadczeń za swoją pracę.

6. Członkowie Wolontariatu starają się w szkole i poza nią zachowywać kulturalnie i być wzorem dla innych uczniów. 

7. Wolontariusz może zostać skreślony z listy wolontariuszy za nieprzestrzeganie Regulaminu Szkolnego Wolontariatu.

Nagradzanie wolontariuszy.

1. Członkowie wolontariatu mogą być nagrodzeni poprzez: 

a) wyrażenie uznania słownego;

b) pochwałę na forum szkoły;

c) przyznanie pozytywnych uwag zgodnie z wewnątrzszkolnym systemem oceniania.

2. Nagradzanie wolontariuszy ma walor motywujący, podkreślający uznanie dla działalności wolontariusza.

Zasady przyznawania „nagród” za pracę w wolontariacie.

1. Przyznawanie pozytywnych uwag odbywa się raz w semestrze, zgodnie                                  z wewnątrzszkolnym systemem oceniania.

2. Pozytywne uwagi  przyznają opiekunowie wolontariatu.

3. Wolontariusz może uzyskać uwagi dodatnie i ujemne.

4. Pozytywne uwagi przyznawane są za aktywną pracę w wolontariacie (uczestniczenie                w spotkaniach organizacyjnych, akcjach, zbiórkach, wyjściach itp.). 

5. Uwagi ujemne przyznawane są za niewywiązywanie się z obowiązków wolontariusza.

Rezygnacja z pracy w wolontariacie.

1. Każdy wolontariusz ma prawo zrezygnować z pracy w wolontariacie.

2. Od momentu podjęcia decyzji o rezygnacji, wolontariusz ma dwa tygodnie na dostarczenie opiekunom wolontariatu pisemnego oświadczenia o rezygnacji z podpisem rodzica.

Wolontariusze obchodzą swoje święto 5 grudnia

- Międzynarodowy Dzień Wolontariatu.

Załącznik I- Zobowiązanie wolontariusza.

Przystępując do Szkolnego Wolontariatu oświadczam, że znam i akceptuję jego cele oraz zasady pracy. Zobowiązuję się do przestrzegania Regulaminu Wolontariatu Szkolnego oraz sumiennego          i bezinteresownego wykonywania powierzonych mi zadań.

…………………………

(podpis wolontariusza)

………………………

(podpis rodzica/ opiekuna)

Roczny Plan Pracy
Szkolnego Wolontariatu przy Szkole Podstawowej nr 1

im. Władysława Łokietka w Brześciu Kujawskim
na rok szkolny 2008 /2009

	Wrzesień
	Udział w spotkaniach,  warsztatach i szkoleniach,

Spotkania wolontariuszy,
Szkolna pomoc koleżeńska 
Akcje pomocy najbiedniejszym uczniom w szkołach
Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji 


	Październik
	Spotkania robocze z opiekunami
Organizacja akcji „Góra Grosza”
Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji
Udział w zebraniu i szkoleniach 
Szkolna pomoc koleżeńska 



	Listopad
	Akcja pomocy na rzecz osieroconych dzieci z Domu Małego Dziecka we Włocławku
Udział w organizacji integracyjnego balu andrzejkowego
Organizacja akcji  „ I Ty możesz zostać Świętym Mikołajem”
Udział w zebraniu i szkoleniach fundacji
Szkolna pomoc koleżeńska 



	Grudzień
	Organizacja akcji  „ I Ty możesz zostać Świętym Mikołajem”
Zbiórka prezentów dla dzieci z Domu Dziecka 
Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji
Pomoc w przygotowywaniu paczek akcji  „ I Ty możesz zostać Świętym Mikołajem”
Szkolna pomoc koleżeńska 



	Styczeń
	Spotkanie podsumowujące I semestr
Szkolna pomoc koleżeńska 
Udział w spotkaniach,  warsztatach i szkoleniach



	Luty
	Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji
Szkolna pomoc koleżeńska 
Udział w zebraniu i szkoleniach fundacji



	Marzec
	Szkolna pomoc koleżeńska 
Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji

Zbiórka produktów  – akcja „Koszyczek Wielkanocny”

Wykonywanie kartek i ozdób świątecznych


	Kwiecień
	Szkolna pomoc koleżeńska 
Przygotowywanie paczek świątecznych – akcja „Koszyczek Wielkanocny”
Organizacja kiermaszu kartek i ozdób świątecznych 
Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji


	Maj
	Szkolna pomoc koleżeńska

Warsztaty przygotowujące do zaplanowanych akcji
Organizacja Szkolnego Konkursu na najpiękniejszą kartkę z okazji Dnia Matki 
Organizacja kiermaszu kartek i upominków 
Udział w zebraniu i szkoleniach 



	Czerwiec
	Szkolna pomoc koleżeńska 
Udział w Pikniku Rodzinnym 
Udział  w podsumowaniu całorocznej pracy 




Romualda Pietrzak
 

Pomoc rodziców w pokonywaniu niepowodzeń szkolnych 

"Rodzice jako pierwsi nauczyciele swoich dzieci ponoszą 
szczególną odpowiedzialność za ich edukację, zaś edukacja 
szkolna ma wspierać domową, nie ją zastępować." 
frag. Statutu Europejskiego Stowarzyszenia Rodziców
    Rodzina i szkoła są środowiskami, które mają niewątpliwie największy wpływ 
na rozwój dzieci i dlatego powinny ze sobą współpracować.                     Podstawowym elementem kultury pedagogicznej jest świadomość wychowawcza rodziców. Brak takiej świadomości oznacza, że rodzice nie zdają sobie w pełni sprawy ze swej roli wychowawczej i często zrzucają odpowiedzialność za rozwój i wychowanie na inne instytucje: szkołę, państwo, kościół, organizacje młodzieżowe, które mogą tylko wspierać, natomiast nie mogą zastąpić rodziny. Modyfikowanie działań rodziców, ukazywanie właściwej drogi w pracy z dzieckiem, ułatwia wzajemne porozumienie między rodzicem a nauczycielem, pozwala wypracować wspólny kierunek oddziaływań wychowawczych. Brak wspólnej płaszczyzny wychowawczej, wspólnie przekazywanych zasad i wartości wprowadza chaos w życiu młodego człowieka. Ani dom rodzinny ani szkoła nie wywiążą się  z postawionych im zadań wychowawczych bez ścisłej, szczerej i mądrej współpracy. Doświadczenia wykazują, że im lepszy kontakt między rodzicami                       i nauczycielami, tym lepiej układa się ich współpraca wychowawcza. 
Błędem jest przekonanie, że motywacja dziecka do nauki to tylko                            i wyłącznie rola szkoły. Rodzice także muszą wspierać swoje dziecko, aby nabrało ono poczucia własnej wartości i łatwiej radziło sobie z trudnościami w nauce.
 
       Szkoła jest drugim po rodzinie środowiskiem wychowawczym. Nigdy jednak nie zastąpi rodziców. Odpowiednia motywacja do nauki jest dla  dziecka niezbędna, by mogło ono cieszyć się szkołą i nie zniechęcać się niepowodzeniami. Rodzice muszą zapewnić dziecku odpowiednie warunki domowe do nauki. Musi ono koniecznie mieć swój kącik, w którym będzie mogło uczyć się i odrabiać zadania domowe. Najlepiej, jeśli na naukę będzie miało przeznaczone stałe pory dnia. Wykonywanie zadań zawsze w tym samym miejscu i o tej samej porze podnosi gotowość do nauki. Przed rozpoczęciem nauki dziecko musi być wypoczęte, ponieważ zrelaksowany umysł pracuje lepiej. Miejsce do odrabiania prac domowych musi być uprzątnięte. Nie powinny znajdować się w nim zbędne przedmioty, które rozpraszają uwagę. Dziecko powinno zawsze liczyć na pomoc ze strony rodziców, zatem jeśli poprosi o pomoc w odrabianiu zadania domowego, zawsze trzeba jej udzielić. Uważajmy jednak, aby pociecha nie wykorzystywała sytuacji – pomoc             w zadaniu domowym to odrabiane lekcji razem  z dzieckiem, ale nie zamiast niego!
Jak pomóc dziecku w odrabianiu pracy domowej ?
Samodzielna nauka dziecka w domu, zwana odrabianiem lekcji, stanowi niezwykle  ważne ogniwo procesu nauczania i wychowywania. Praca domowa ucznia jest kontynuacją nauki szkolnej przygotowującej dziecko do samokształcenia. Praca domowa opiera się głównie na materiale programowym realizowanym w czasie kolejnych jednostek lekcyjnych, ma zazwyczaj charakter utrwalający wiadomości i umiejętności nabyte w szkole. To właśnie w domu najczęściej dziecko ma możliwości i okazję do ponownego przemyślenia rozszerzania swojej wiedzy na określony temat. Może swobodnie zastanowić się nad zagadnieniami poruszanymi w klasie, porozmawiać z rodzicami, rodzeństwem, rówieśnikami, wyjaśnić wątpliwości, które pojawiły się w toku lekcji czy też samodzielnie, po przemyśleniu występującego problemu, starać się go rozwiązać, dojść do własnych wniosków.

     Dzieci w młodszym wieku szkolnym na ogół chętnie przychodzą do szkoły             i z zapałem zabierają się do nauki. Pilnie słuchają i gorliwie wypełniają polecenia nauczyciela. Natomiast koncentracja uwagi dziecka jest jeszcze nietrwała. Czasem dziecko zagapi się lub zamyśli i może nie wiedzieć albo zapomnieć, co miało przynieść na następny dzień do szkoły, co miało przygotować lub zrobić. Takie sytuacje są dopuszczalne, lecz bardzo ważna jest tu reakcja rodziców. 
Nie wolno bagatelizować pierwszych sygnałów nieobowiązkowości. Należy stosować umiar, opanowanie i wyrozumiałość w stosunku do dziecka, rozmawiajmy z nim, zastanawiajmy się nad rozwiązaniem problemu, co się da naprawić. Należy pamiętać, że wytworzone we wczesnych latach nauki nawyki są najtrwalsze. Ta niezmiernie ważna korelacja działań, zarówno szkoły, jak                i środowiska domowego, stanowi podstawę do kształtowania u dziecka cech osobowości, przejawiających się we właściwym stosunku do obowiązku szkolnego, rozwijaniu zainteresowań, a więc całej sfery poznawczej, pozytywnego stosunku emocjonalnego do szkoły, więzi z rodzicami potrafiącymi nawiązać ścisły kontakt z własnym dzieckiem.

 Często rodzice bagatelizują sprawy związane ze szkołą - tak przecież ważne dla ucznia - tłumacząc małe zainteresowanie brakiem czasu, przepracowaniem, pozostawiając z problemem dziecko. Bywa, że dziecko samo nie potrafi poradzić sobie z problemami. Uczeń stopniowo nabiera lekceważącego stosunku do szkoły, przy "cichej aprobacie" rodziców. Ważną rzeczą jest ciągły kontakt rodzica z dzieckiem, wykazywania zainteresowania nie tylko jego postępami              w nauce, ale również zachęcanie, motywowanie do nauki. Oprócz roli wychowawczej stanowiącej istotę właściwego stosunku dziecka do prac domowych oraz do całego toku nauki szkolnej, rodzice mogą i powinni pomagać dziecku w nauce domowej. Rolą rodziców jest również przypilnowanie i przyzwyczajanie do dobrej organizacji pracy. Mobilizując uczniów do samodzielnego podejmowania codziennych obowiązków kształtuje się ich wolę i charakter, rozwija systematyczność i dokładność, inicjatywę, pomysłowość, wzmacnia wiarę we własne siły, kształtuje właściwy stosunek do pracy. 

     Ustalony w rodzinie porządek dnia, w którym przeznacza się czas na różne zajęcia wdraża dziecko do samodyscypliny. Oprócz reżimu czasowego należy stworzyć uczniowi spokojną atmosferę. Programy telewizyjne nie mogą być wyznacznikiem czasu przeznaczonego na naukę w domu. Należy je więc dostosować do czasu, kiedy dzieci już wypełniły obowiązki związane z nauką. Programy telewizyjne, a zwłaszcza filmy powinny podlegać selekcji i kontroli rodziców oraz być dostosowane do wieku i możliwości percepcji ucznia. Nieodpowiednio dobrane do psychiki dziecka filmy i programy mogą wyrządzić w niej wiele nieodwracalnych szkód psychicznych i emocjonalnych. Telewizja oddziałuje na emocje, wyobraźnię, myślenie. Ma ona zarówno pozytywny jak                                    i negatywny wpływ na rozwój dziecka. Podobnie jest z komputerem                       i Internetem. Czas wolny spędzany jest głównie w domach przed telewizorem lub komputerem. 

    Ważnym elementem mającym wpływ na kondycję psychofizyczną dziecka pracującego  w domu nad lekcjami, jak również na jakość odrabianej pracy domowej, ma odpoczynek, chwila relaksu w czasie nauki. I choć niewskazane jest gwałtowne odrywanie dziecka od nauki z powodu np. wykonania drobnych zakupów, to zalecane jest stosowanie krótkich przerw we właściwym momencie, połączonym np. z zaczerpnięciem świeżego powietrza. 

       Najważniejszą rzeczą wobec uczącego się dziecka jest właściwa postawa rodziców. Dziecko wykonując swoje obowiązki, powinno być przekonane o ich ważności. Dlatego tak ważne jest zainteresowanie sprawami ucznia ze strony rodziców, życzliwość, zachęta do nauki, dostrzeganie przez rodziców jego sukcesów i porażek, pomoc w niwelowaniu trudności i pojawiających się kłopotów w nauce, rozmowy o szkole, o tym, czego się nauczyło, systematyczność w kontrolowaniu odrabianych prac domowych oraz wyników w nauce, stosowanie pochwał i nagród.

          Bywa również i tak, że rodzice poświęcają bardzo dużo czasu swoim pociechom, starają się wymusić na nich jeszcze większe zaangażowanie, chęć do pracy, zmusić je do jeszcze większego wysiłku umysłowego. 

      Niewłaściwą postawę prezentują rodzice podczas wyręczania dziecka popisując się swoimi umiejętnościami, wówczas dziecko staje się biernym obserwatorem. Przyzwyczajanie do daleko idącej niesamodzielności uczy nieuczciwości, unikania większego wysiłku i odpowiedzialności. Zdecydowana większość uczniów wie, że prace należy wykonywać samodzielnie                             i konsekwentnie stosuje tę zasadę w praktyce. Tylko bowiem własny wysiłek intelektualny dziecka w procesie kształcenia może owocować trwałością wiedzy, jej operatywnością, umiejętnością rozwiązywania problemów oraz pokonywania trudności w różnych sytuacjach życiowych.

          Najważniejsze w motywowaniu do nauki są wzmocnienia pozytywne. Rodzice powinni nagradzać pochwałą nawet za najdrobniejsze sukcesy, mówić dziecku, że świetnie sobie radzi, akcentować jego mocne strony. W ten sposób stworzymy atmosferę zrozumienia, akceptacji i życzliwości. Dzięki temu nabierze ono wiary we własne siły, poczuje się zauważone i chętniej będzie zabierało się do nauki. Rodzice swoją postawą mogą wzbudzić w dziecku wiarę w to, że trudności w nauce można pokonać wytrwałą i systematyczną pracą.
        Ważne jest, aby rodzice wiedzieli, czego absolutnie nie mogą robić. Nie należy porównywać dziecka z rówieśnikami czy rodzeństwem, mówić mu, że jest od nich gorszy, krytykować i ośmieszać. W ten sposób szybko się ono zniechęci, a jego motywacja znacznie spadnie. Jeśli dziecko ma poważne problemy w nauce, nie można spodziewać się natychmiastowych efektów              i w pracy z nim trzeba uzbroić się w cierpliwość. Jeśli jednak efektów nie widać przez dłuższy czas, warto pomyśleć o przebadaniu dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej – być może konieczna będzie terapia pedagogiczna.

Rodzice oczekują pomocy i wsparcia w swoich działaniach. Nauczyciele też mają swoje oczekiwania, które dotyczą:
· otwartej szczerej komunikacji nauczyciel-rodzic dotyczących problemów dziecka  w szkole i rodzinie ( wzajemnej wymiany informacji                    o uczniu )
· obiektywnego przekazywania informacji dotyczącej stanu zdrowia dziecka 
· systematycznego kontaktowania się rodziców oraz stałego zainteresowania tym, co dzieje   się na co dzień w życiu dziecka,                    w szkole i w domu.

Istnieje bowiem w naszej szkole stała forma spotkań wychowawców                           i nauczycieli z rodzicami w ustalonych dniach i godzinie i każdy wychowawca na pewno poinformował o tej formie komunikacji. 

   Ważne dla nauczycieli jest to, aby rodzice potrafili dostrzegać zmiany                        w dziecku, doceniać te zmiany oraz cieszyć się z czynionych przez nie postępów. 

Tylko systematyczne relacje „ rodzic – szkoła „ pomogą w rozwiązaniu wszelkich problemów.                                                  

Referat przygotowała
Romualda Pietrzak
NIELETNI NIE ZNACZY BEZKARNY
Szkoła jest miejscem, w którym spotykają się jednostki o różnych doświadczeniach, umiejętnościach i postawach życiowych. Tworząc społeczność, wzbogacają jej potencjał. Niestety, pojawiają się również zachowania nieakceptowane, niebezpieczne i niejednokrotne noszące znamiona czynów karalnych.

Przestępczość wśród nieletnich to problem, który jest każdego roku coraz bardziej wyciągany na światło dzienne, odkrywając niepokojące statystyki.                W szkole – jak w każdym innym miejscu – także dochodzi do przykrych, karalnych zdarzeń z udziałem nieletnich. Na szczęście, mijają czasy, kiedy dyrekcja placówki edukacyjnej zamiast problem rozwiązać, „zamiata go pod dywan”.

W myśl przepisów czyn karalny to czyn zabroniony przez Ustawę                               o postępowaniu w sprawach nieletnich jako przestępstwo, przestępstwo skarbowe oraz wykroczenie określone jako: 

· zakłócanie porządku publicznego, 

· niszczenie i uszkadzanie znaków lub urządzeń zapobiegających niebezpieczeństwu, 

· rzucanie kamieni w pojazd będący w ruchu,

·  samowolna zmiana znaków lub sygnałów drogowych, 

· prowadzenie pojazdów przez osobę będącą przy użyciu alkoholu, 

· kradzież lub przywłaszczenie mienia o wartości – do 250zł, 

· paserstwo mienia o wartości do 250 zł, 

· niszczenie lub uszkadzanie mienia, jeśli szkoda nie przekracza 250 zł, 

· spekulacja biletami wstępu, 

· utrudnianie korzystania z urządzeń przeznaczonych do użytku publicznego. 

Jeśli nieletni popełnił inne wykroczenie, należy je określić jako demoralizację, co z kolei uzasadnia wszczęcie postępowania w trybie opiekuńczo-wychowawczym. Poza tym czyn karalny obejmuje wszystkie przestępstwa ścigane z oskarżenia publicznego. Należy wiedzieć, że nieletni               w zakresie postępowania dotyczącego zapobiegania i zwalczania demoralizacji jest to osoba poniżej osiemnastego roku życia. Natomiast, w zakresie postępowania o czyny karalne jest to osoba, która ukończyła 13, rok życia, a jest przez 17. rokiem życia.

Do szkoły uczęszczają uczniowie z różnych środowisk o wielorakich normach, potrzebach i sposobach ich osiągania. Dlatego ze zróżnicowanym nasileniem, ale we wszystkich placówkach dochodzi do incydentów związanych z przemocą i agresją. Mogą one mieć charakter przemocy: psychicznej, fizycznej, werbalnej. 
Najbardziej pomijaną i lekceważoną jest przemoc emocjonalna. Może ona przejawiać się w:

· pomówieniach, 
· umieszczaniu fałszywych treści w Internecie, 
· rozsyłaniu ich przez SMS-y,
·  izolacji. 
Przemoc fizyczna jest najbardziej widoczna, polega na:
· popychaniu, 
· pluciu, 
· uderzaniu, 
· szarpaniu, 
· kopaniu itp. 
Często zachowania świadczące o przemocy fizycznej zaczynają się od mocowania, które nie ma zabarwienia agresywnego, a ich deklaratywny charakter jest związany z zabawą. Dopiero po przekroczeniu pewnej granicy dochodzi do rzeczywistej bójki. Niezależnie od charakteru przemocy zawsze należy podjąć kroki mające na celu jej przerwania, wyjaśnienie przyczyn zajścia, zadośćuczynienie oraz wyciąganie konsekwencji.

Szkoła ( w tym dyrektor szkoły) powinna informować policję każdorazowo, gdy tylko w szkole wydarzy się coś, co mogłoby wskazywać na popełnienie czynu karalnego lub demoralizacji. Ponadto dyrektor szkoły może skierować się pisemne wystąpienie do policji, informując  o okolicznościach lub problemach mających związek z przejawami demoralizacji lub problemach mających związek z przejawami demoralizacji lub przestępczości na terenie szkoły. Jednak jeśli zaistniała sytuacja nie wymaga natychmiastowej interwencji policji, należy skontaktować się z policjantem zajmującym się problematyką nieletnich.

Przesłuchania nieletniego dokonuje policja. Przesłuchanie takie odbywa się w obecności rodziców, opiekuna albo obrońcy. Chyba, że obecność którejś              z tych osób w danym momencie jest niemożliwa, wówczas należy wezwać nauczyciela lub inną osobę, do której zadań należy oddziaływanie wychowawcze na nieletnich. Oczywiście, przesłuchanie powinno odbywać się          w miejscu zamieszkania nieletniego lub w szkole.

W sytuacji popełnienia przez nieletniego czynu karalnego ściganego z urzędu szkoła ma obowiązek niezwłocznie zawiadomić o tym sąd rodzinny lub policję. Szkoła ma też obowiązek przedsięwziąć kroki zapobiegające zatarciu śladów             i dowodów przestępstwa. Zatem należy zabezpieczyć miejsce popełnienia czynu, nie dopuszczać do niego osób postronnych, ustalić świadków zdarzenia             i niezwłocznie zawiadomić o zdarzeniu sąd rodzinny lub policję. Jeśli konieczna jest pomoc lekarska to, rzecz jasna, należy wcześniej wezwać pogotowie.

Przede wszystkim szkoła musi podejść do  problemu poważnie i każdy sygnał świadczący  o zaistnieniu czynu karalnego, czy demoralizacji należy dokładnie zbadać i zgłosić odpowiedniej instytucji. 

Uczeń, który dokona czynu karalnego, nie może czuć się bezkarnie, również jego otoczenie musi mieć świadomość nieodzowności konsekwencji, jakie grożą za wejście w konflikt  z prawem.                          

                                                                                       Referat przygotowała
Romualda Pietrzak

Stosowanie systemu kar i nagród adekwatnych do wieku
 i działań dzieci.
 
Wychowanie dziecka jest sztuką z czego nie zawsze zdajemy sobie sprawę. Rodzina wychowuje dziecko przede wszystkim w sposób naturalny, poprzez stopniowe wdrażanie form zachowania. Do prawidłowego przebiegu tego procesu potrzebna jest szczególna organizacja życia rodzinnego oraz klimat wzajemnej miłości i przywiązania. Jeśli rodzice akceptują siebie i swoje dzieci, wówczas tworzy się pełna ciepła atmosfera, w której wzrastają one bez skrzywień i wypaczeń. 
Często obserwuje się, że rodzice w swoim postępowaniu działają pod wpływem chwili. Gdy wszystkie sprawy układają się pomyślnie, wówczas są wyrozumiali, zapominają o popełnionych przez dziecko przewinieniach, odstępują od poprzednio wydanych poleceń itp. Gdy zaistnieją niepowodzenia i są zdenerwowani, karzą dziecko za to, czego kilka dni temu w ogóle nie zauważyli. W takiej sytuacji dziecko wykorzystuje okresy, kiedy rodzice są w dobrym humorze do realizacji swoich celów, uczy się kłamstwa. Nie wie, jak powinno postępować w danej sytuacji i co je za to spotka. Rodzice w swej praktyce wychowawczej, często posługują się karą i nagrodą. Nierzadko jednak bywa, że karanie stanowi przytłaczającą większość w ich pedagogicznych zabiegach. Tymczasem nagroda jest dużo skuteczniejsza niż kara. 

Nagroda ma być bodźcem wzmacniającym postępowanie pozytywne, zachęcającym do solidnej pracy, nauki, do zachowań znajdujących wysokie uznanie w rodzinie, czy w społeczeństwie.           

Znaczenie nagród 
· umacnia w dziecku wiarę we własne siły, 

· realizuje potrzebę uznania i sukcesu, 

· zachęca do podejmowania coraz trudniejszych zadań, 

· dostarcza dodatnie uczucia ( radość i dobre samopoczucie ) 

· wzmacnia więzi uczuciowe z osobami nagradzającymi. 
Warunki skutecznego nagradzania 
NAGRADZAĆ NALEŻY TYLKO TĘ OSOBĘ, KTÓRA NAPRAWDĘ ZASŁUŻYŁA NA TO. 
Nagroda odczuwana jest przez dziecko jako przyjemność, przynosi zadowolenie, wyraża uznanie rodziców dla dziecka za określone zachowanie czy osiągnięcia. Nagroda jest o wiele bardziej skuteczna niż kara, gdyż podtrzymuje               i utrwala pozytywne cechy i zachowania dziecka, zachęca je do właściwego postępowania. Dziecko nagradzane nabiera wiary w siebie, zaufana do własnych możliwości, upewnia się w przekonaniu, że spełnia oczekiwania rodziców, że jest kochane i akceptowane. Mówiąc o nagradzaniu mamy na myśli nie tylko różne prezenty, ale także pochwałę, pieszczotę, wyrażenie aprobaty. 
Nagrodą może być wspólna wycieczka, np. do zoo, wspólna zabawa, spacer, zaproszenie kolegów do domu, przyznanie dodatkowego przywileju, wyrażenie swojej radości i miłości: 
· cieszę się, że mam takiego pracowitego syna,
· zrobiłeś mi tym wielką przyjemność,
· zuch jesteś. 
Za większe osiągnięcia wyróżniamy dziecko przed dziadkami, wujkami, znajomymi. Nagrody w postaci prezentów powinny wiązać się ze szczególnymi okazjami lub osiągnięciami.

Obserwacje wykazują, że nasze dzieci dostają za dużo prezentów, a odczuwają niedosyt nagród w innej postaci np. pieszczot, wspólnej zabawy, pochwały, akceptacji rodziców, wyrażenia radości z ich osiągnięć.

Nadmierna ilość nagród uzyskiwanych bez odpowiedniego uzasadnienia demoralizuje i demobilizuje. 

W stosunku do dzieci szkolnych popełniany jest częsty błąd  nagradzając każdorazowo ocenę bardzo dobrą. Ocena , która powinna być środkiem zachęcającym do systematycznej pracy staje się wartością samą w sobie. Dzieci zaczynają się uczyć dla stopni, a nie dlatego żeby coś umieć. Zaczynają zdobywać stopnie w sposób nieuczciwy, dla nagrody, dla korzyści.

W okresie szkolnym szczególną uwagę powinniśmy zwracać na rozwój moralny dziecka. Nagrodą należy pobudzać objawy życzliwości, chęć pomocy drugiemu koledze, dzielenie się z innymi.  

Brak nagród też może być groźny. Dzieci trzeba przygotować do tego , że nie każdy ich wysiłek będzie nagrodzony.

  Rodzaje zachęt i nagród 
· Rodzaj nagród zależy od indywidualnych przypadków. Żeby dobrze dobrać nagrodę trzeba wnikliwie poznać potrzeby i pragnienia dziecka. 

· Wartość pochwały jest tym większa , im większy jest autorytet osoby , która pochwala. 

· Kiedy udzielamy pochwały musimy wyraźnie dziecku wyjaśnić  dlaczego. Powinno zrozumieć.  że nie dlatego się cieszymy , bo mamy dobry dzień                 i wspaniały humor, ale dlatego, że jest określony powód.

  Nagradzanie przez sprawianie przyjemności. 
· Innym rodzajem nagrody jest doznawanie przyjemności przez osobę nagradzaną. 
· Dla niektórych dzieci dużą nagrodą jest wspólny spacer. Przechadzka będzie przyjemnością, jeśli pozwalamy dziecku mówić o sobie , wyrażamy zainteresowanie  jego problemami. Jeśli jednak w trakcie spaceru chcemy pozałatwiać swoje dodatkowe sprawy, nagroda nie ma sensu.
· Dużą radością i nagrodą jest odwiedzanie kolegów lub rodziny. Wspólne zabawy z rówieśnikami stanowią ważny czynnik rozwoju.

  Darzenie zaufaniem 

Darzenie zaufaniem jest to nagroda bardzo przez dzieci pożądana. Ma ona wysokie walory wychowawcze. Odebranie zaufania jest zatem dużą karą. Dziecko , które wie , że rodzice mu ufają ma dobre samopoczucie, odczuwa większa wartość, ma przedsmak dorosłości. 
Nagrodą  dla dzieci w wieku szkolnym może być pozwolenie na samodzielne dysponowanie czasem wolnym. Jednocześnie jednak pomagamy mu w wyborze wartości i atrakcyjności zajęć. Można również pozwolić na samodzielne rozdysponowanie gotówki, którą dziecko posiada z lekka to kontrolując.

Nagrody rzeczowe 
Nagrody rzeczowe są chętnie i z wdzięcznością przyjmowane przez dzieci, zwłaszcza w rodzinach, w których nie kupuje się tego wszystkiego,  czego można zapragnąć.  Jest to dar zasłużony, a jego posiadanie kojarzy się z  tym, za co został przyznany. 
 
Nagrody pieniężne mają tyle samo przeciwników, co zwolenników. Rodzice, którzy się obawiają ,że  ich pociecha kupi niepożądaną rzecz powinni kazać rozliczać się dziecku z podarowanej kwoty i kontrolować zakupy. 

  KILKA WSKAZOWEK W STOSOWANIU POCHWAŁ:
· Upewnij się , czy twoja  pochwała dostosowana jest do wieku dziecka                         i poziomu jego percepcji. Kiedy małe dziecko usłyszy „ Jestem dumna , bo widzę, że codziennie myjesz zęby „ – będzie zadowolone . To samo zdanie wypowiedziane nastolatkowi, rozśmieszy go. 
· Unikaj takiej pochwały, w której ukryta jest poprzednia słabość dziecka lub niepowodzenie np. „Wyglądasz dzisiaj ładniej niż wczoraj” 
· Miej świadomość , że nadmierny entuzjazm może kolidować z oczekiwaniami dziecka. Okazywanie nadmiernego zadowolenia z działalności dziecka może być odebrane jako presja.
KARY
Dziecko z natury swojej nie jest ani dobre, ani złe, dopiero warunki, w jakich wzrasta, decydują o tym, jakie będzie. Prawdą jest, że jedno dziecko wychowuje się łatwiej, a inne trudniej. Dziecko o nadwrażliwym systemie nerwowym, impulsywne o silnych reakcjach nawet na słabe bodźce sprawia rodzicom więcej kłopotów niż to spokojne, o zwolnionych reakcjach.
O wychowaniu dziecka decydują:

·  poprawne więzi rodzinne,

· wiedza o dziecku i jego prawidłowym wychowaniu,

· rozumienie jego potrzeb,

· stosowanie właściwych metod wychowawczych

· właściwa organizacja życia rodzinnego.

Pozornie kara wydaje się od nagrody skuteczniejsza, gdyż przynosi natychmiastowy skutek. Dziecko ukarane przestaje się źle zachowywać, zaczyna płakać, przepraszać, obiecywać poprawę. Kara nie stanowi jednak czynnika utrwalającego dobre przyzwyczajenia i nawyki. W wychowaniu stosujemy zarówno nagrody, jak i kary. A każdą decyzję w tej sprawie trzeba dostosować do indywidualnych cech dziecka, do sytuacji, do rodzaju zachowania, do celu, który chcemy osiągnąć.

 
Kary trzeba dostosowywać do wieku i indywidualnej wrażliwości każdego dziecka. Bardzo wrażliwemu dziecku wystarczy upomnienie, zmartwienie matki, ostrzejsze zwrócenie uwagi, rozmowa i wytłumaczenie, na czym polega niewłaściwość postępowania. Dziecko mniej wrażliwe wymaga surowszych reakcji                z naszej strony. Kara tak jak inne metody wychowawcze, ma dziecko uczyć właściwego postępowania, ale stosujemy ją wówczas, gdy nie pomaga perswazja, upomnienia, zawstydzanie, prośby i polecenia. 

Kara potrzebna jest tam, gdzie pod wpływem nawarstwiających się błędów wychowawczych doszło do wypaczeń w zachowaniu dziecka. 

Wybierając rodzaj kary pamiętajmy, że należy unikać kar niesprawiedliwych, niezrozumiałych dla dziecka lub kar, które mogą dziecku zaszkodzić. Najgorszą karą jest bicie, okazywanie przemocy, bez odwoływania się do wrażliwości i przeżyć dziecka.

 Warunki skuteczności kar

Kara to sytuacja przykra dla dziecka i starannie unikana. Karaniu towarzyszy przykry stan emocjonalny, strach, napięcie. Skuteczność karania jest tym większa , im silniejsze jest uczucie miłości i przywiązania łączące karanego z karzącym.

W wielu rodzinach karaniem obarcza się ojców. Matka zamiast ukarać dziecko, zapowiada, że uczyni to ojciec. Zachowuje w ten sposób dla siebie miłość dziecka , jednocześnie osłabiając więzi uczuciowe z tatą.

 Kara ma zmazać winę 
Ma zlikwidować poczucie winy, dlatego ciągłe wspominanie przewinienia jest krzywdzące. Dziecko zacznie przeżywać karę, co obniży jego poczucie własnej wartości . Aby nie być karanym nie podejmie trudniejszych zadań.

 Kara to przykrość zawiniona 
Nie można karać w gniewie, ponieważ ten jest złym doradcą. W przypływie złości nie pozwalamy dziecku wytłumaczyć co się stało. Często zdarza się ,że wymierzamy karę, a dziecko na nią nie zasłużyło. Kara wyznaczona w gniewie jest najczęściej zbyt surowa.
Kara powinna być sprawiedliwa 
Za większe przewinienie – surowsza. 

Trudne są również sytuacje gdzie dzieci porównują, że za tę samą sytuacją dwóch różnych kolegów zostało ukaranych z różną surowością. 

Kara powinna być stosowana w odpowiednim czasie
Niektóre przewinienia dziecka powinny spotkać się z natychmiastową karą. Jeśli dziecko obrazi dorosłego, musi być natychmiast ukarane. Odroczenie tej kary będzie przykrym przeżyciem i nie odniesie zamierzonego rezultatu.

Niekiedy zwlekanie z wymierzeniem kary jest już wystarczającą karą.

Kara powinna poprawić winnego

Powinna być tak dobrana, by zwracała uwagę na czyn, na przekroczenie przyjętej normy i na skutki tego postępowania, a nie na sam rodzaj kary i na osobę wymierzającą karę.

Kary należy wymierzać konsekwentnie 

Każdorazowo za popełniony wybryk należy karać. Brak konsekwencji zauważyć można w rodzinach, gdzie każde z rodziców stosuje odmienne wymagania. Podobnie jest z rodziną wymagającą czegoś innego od dziecka w obecności osób obcych, a czego innego w gronie rodzinnym. Niekonsekwencja rodziców nie pozwala na wyrobienie właściwych nawyków u dziecka.

Należy unikać stosowania tych samych kar, bowiem dziecko przyzwyczaja się do nich i przestają one mieć jakiekolwiek znaczenie. Szczególnie szkodliwe są surowe kary często stosowane. Dzieci pobudliwe reagują na nadmiar kar buntem, arogancją, uporem. Natomiast dzieci mniej wrażliwe w końcu przywykną do kar i przestaną się nimi przejmować.

Kary łagodne stosowane często są bezwartościowe, gdyż dzieci nie biorą ich poważnie. Uważają, że jest to uciążliwość, która musi towarzyszyć im w życiu.

 

 Przykłady kar szkodliwych

· Kary fizyczne. Mają tyle samo przeciwników, co zwolenników. Dziecko boi się bicia, gdyż przynosi ono ból, pozostawia  kompromitujące ślady na ciele. Kara fizyczna upokarza, poniża godność dzieci. Bite, nie myślą wtedy o winie,   a jedynie              o tym, by nie bolało. Kara ta zostawia przede wszystkim ślady w psychice. Prowadzi do nerwic, fobii, wyzwala agresywność w dziecku.

· Niebezpieczną karą jest też straszenie dziecka. 

· Do kar szkodliwych należą wyzwiska: ty leniu, gapo, głuptasie. Dzieci wychowane za pomocą krzyku, też będą krzyczały na rówieśników, a następnie na swoje potomstwo.

· Szkodliwą karą jest izolacja. Dziecko przeżywa wówczas lęk, odtrącenie. Jest wówczas skłonne do odwetu.

 Kary naturalne są najdoskonalszą formą kar. Są one bezpośrednim następstwem winy.
 Oto niektóre z nich:

· biegające po mieszkaniu dziecko uderza się. Zostaje więc ukarane.
· ciągle brudne spodnie ,ośmiolatek powinien prać sam.
· nastolatek niegrzecznie odzywający się do starszych , powinien ich przeprosić.
· zniszczony przedmiot, powinien być przez sprawcę naprawiony, odkupiony lub zamieniony na podobny. 

Analizując, stosowanie kar w wychowaniu dziecka zależy od okoliczności, psychiki dziecka, jego wieku oraz winy. Stosujemy kary nie z pianą na ustach, ale                 z troską o to, aby osiągnęły cel – poprawiły winnego.

Zamiast karania:

· Wskaż, w czym dziecko mogło by ci pomóc

· Wyraź ostry sprzeciw

· Wyraź swe uczucia i oczekiwania

· Pokaz dziecku jak może poprawić zło

· Zaproponuj wybór

· Przejmij inicjatywę

· Daj dziecku odczuć konsekwencje złego zachowania

 
Podsumowując, należy podkreślić jeszcze raz, że stosowanie upokarzających kar słownych i fizycznych jest nieludzkie. Nie przynosi żadnego pożytku, a wręcz przeciwnie: upokarza, budzi żal, gniew i pragnienie zemsty. W sytuacjach, kiedy postępowanie dziecka nam się nie podoba, nie warto tracić panowania nad sobą. Należy pamiętać, że one tylko doraźnie powstrzymują dziecko przed złym postępowaniem, budząc strach przed bólem. Pamiętając ten strach i ból, kiedy dziecku się znowu coś nie uda, zacznie kłamać, składać winę na kogoś innego, a nawet może uciekać z domu. Poza tym trzeba uświadomić sobie, że dziecko z czasem przyzwyczaja się do bicia. To co je początkowo straszyło i wstydziło, przestaje działać, a nawet dziecko czuje się bohaterem, kiedy nie uroni żadnej łzy. Pamiętajmy, że przyznanie się dziecka do błędu wyklucza potrzebę stosowania kar. Zanim je ukarzemy, zastanówmy się, dlaczego z dzieckiem mamy kłopoty wychowawcze, co chce nam powiedzieć poprzez swoje postępowanie, dlaczego się nie uczy. Pamiętajmy, że często dzieci robią coś złego niechcący, przez nieuwagę lub niezręczność i to nie jest powód by je karać. Pamiętajmy, wychowywanie przez przemoc to wyraz bezradności, nienawiści, głupoty i niskiej kultury.

 Starajmy się nagradzać nasze dzieci.

                                                                                                        Referat przygotowała 

                                                                                                            Romualda Pietrzak

	„Wszelkiego rodzaju zaburzenia dziecięce powstają na skutek faktu, że rodzice nie rozmawiają z nimi wystarczająco. Dzieci odczuwają o wiele większą potrzebę ich obecności i komunikowania aniżeli przesadzonej troskliwości, higieny czy homogenizowanego mleka”
Francoise Dolto


Życie codzienne dostarcza nam wielu przykładów świadczących                       o przejawie agresji wśród ludzi. W telewizji i czasopismach znajdujemy dużo informacji   o rozbojach, włamaniach, kradzieżach itp. Specjaliści biją na alarm, podając fakty o wzroście agresji wśród najmłodszego pokolenia. Już małe dzieci na wiele sytuacji trudnych reagują agresywnie płaczem, biciem, krzykiem. 
     Agresji należy przeciwdziałać; leży to w obowiązku rodziców, nauczycieli             i wszystkich osób pracujących z dziećmi. Nie wolno przechodzić obojętnie wobec problemów nurtujących naszych wychowanków. Każde agresywne dziecko potrzebuje pomocy. Okazane zrozumienie dla słabości dziecka, pomoc w rozwiązaniu jego kłopotów i życzliwość może zniwelować zachowania agresywne.
Czym jest agresja?
Przyjmuje się, że agresją, czy zachowaniem agresywnym jest każde zamierzone działanie – w formie fizycznej lub słownej – mające na celu wyrządzenie komuś lub czemuś szkody, straty, bólu.
 Do najczęściej spotykanych form agresji zalicza się agresję fizyczną                             i słowną.
 Przejawami agresji fizycznej najczęściej są: pobicia i bójki, niszczenie cudzych rzeczy, sprzętu szkolnego, zachęcanie do bicia i bicie młodszych kolegów, dewastacja przyrody, drażnienie bądź zabijanie zwierząt.
     
Do najczęstszych przejawów agresji słownej należą: straszenie, przezywanie, przekleństwa, krzyki, wyśmiewanie się, kłótnie, skarżenie, obmawianie, plotkowanie, złośliwe uwagi połączone z naśladowaniem gestów, mimiki, wyglądu i sposobu zachowania drugiej osoby.
  Jak przeciwdziałać agresji?
Dla przeciętnego człowieka oczywistym sposobem redukowania agresji jest jej karanie. Jeśli dziecko przejawia agresję wobec swych rodziców, rodzeństwa lub rówieśników, możemy dać mu klapsa, nakrzyczeć na nie, pozbawić je przywilejów lub wzbudzić w nim poczucie winy. Postępowanie takie jest oparte na założeniu, że im surowsza kara tym lepiej. Jednak nie jest to takie proste. Wykazano, że surowa kara skutkuje na pewien czas, jeśli jednak nie stosuje się jej z ogromną ostrożnością, to na dalszą metę może mieć skutki wręcz przeciwne. Dziecko karane przez rodziców w domu nawet za drobne przewinienia, zachowuje się w nim poprawnie natomiast poza domem w czasie nieobecności rodziców zaczyna zachowywać się agresywnie, gdyż znika wtedy bezpośrednie zagrożenie karą. Obserwacje nad zachowaniem rodziców i dzieci wykazały wielokrotnie, że rodzice, którzy stosują surowe kary, mają zazwyczaj bardzo agresywne dzieci. Dzieci po prostu naśladują agresywne zachowanie swoich rodziców.
 Kara fizyczna nie eliminuje reakcji agresywnej, a tylko chwilowo ją tłumi. Karanie za agresywne zachowanie powoduje tylko, że dziecko gromadzi w sobie napięcie, dając mu ujście gdzie indziej. Z tych względów, stosowanie kar fizycznych w wychowaniu dzieci powinno być ograniczone. Agresji przeciwdziała natomiast kara psychologiczna, tzn. manifestowanie przykrości, jaką naganne zachowanie dziecka sprawiło osobie dorosłej oraz tłumaczenie             i perswazja. Skuteczną metodą przeciwdziałania agresji u dzieci w młodszym wieku szkolnym jest ignorowanie dziecka, gdy zachowuje się agresywnie,                          a nagradzanie go za nieagresywne zachowanie, gdyż dzieci często zachowują się agresywnie w celu zwrócenia na siebie uwagi. Wolą one, aby je ukarano, niż żeby nie zwracano na nie uwagi . Agresja jest komunikatem ze strony dziecka       w kierunku dorosłego. W ten sposób dziecko informuje nas, że ma problemy,          z którymi sobie nie radzi.
Przed ukaraniem dziecka za agresywne zachowanie rodzic czy wychowawca powinien dociec, co jest główną przyczyną takich reakcji dziecka: trudności związane z nauką, błędy w wychowaniu, konflikty        w rodzinie lub z rówieśnikami, choroba czy środowisko, w którym dziecko się wychowuje. 
     Rodzice mogą zapobiegać agresji oto kilka wskazówek

Wykorzystajcie magię wieczoru. Wtedy komunikacja jest najlepsza, języki się rozwiązują i nie można zakończyć tych wieczornych rozmów. Nawet jeśli dziecko nie mówi zbyt wiele w ciągu dnia, to wieczór sprzyja rozmowie             i przynosi najwięcej słów. Warto być w tym czasie otwartym na słowa dziecka.

Planujcie czas na rozmowy. Nawet w najbardziej gorącym okresie pracy                   i zajęć domowych, towarzyskich możecie przecież usiąść na kwadrans i słuchać. Potraktujcie ten czas jak bycie z szefem Twojej firmy.

Korzystajcie z okazji do rozmów. Okazje tworzy życie. Wspólne bycie przy stole, spacer, wspólna zabawa, przejazd samochodem, nawet wyjście do sklepu to wszystko okoliczności sprzyjające konwersacji.

Chrońcie swoje dziecko się przed inwazją mediów. Ich zadanie polega na niszczeniu waszej okazji do rozmowy. To jeden z potworów globalizacji, który chce nas pożreć.

Bądźcie dostępni. Franciszek Ksawery, uznawany w Kościele łacińskim za świętego, uchodzi za dobry przykład  tej cechy. Podobno zmęczony ciężką praca misjonarską zapowiadał swoim współpracownikom, że udaje się na spoczynek    i nie życzy sobie, aby ktokolwiek mu przerywał. Po zamknięciu drzwi jednak na nowo je otwierał i dodawał: Obudźcie mnie jednak, gdyby przyszło do mnie jakieś dziecko. Czy nie warto z tego wzorca dostępności korzystać?

Posłuchajcie mnie proszę - woła często dziecko słowami, gestami, układem ciała, mimiką, tonem głosu. Drogą do serca jest ucho. 

Skoncentrujcie całą swoją uwagę na swoim dziecku.  

 Prawdziwym przyjacielem nie jest ten, kto dużo mówi, ale ten, kto umie słuchać. Skupcie się na nim.

Słuchajcie aktywnie. Pokazujcie ,że rozumiecie, co dziecko do Was mówi. Potakujcie, mówcie np.: "aha, rozumiem, co czujesz, zdenerwował Cię..."

Nie unikajcie kontaktu dotykowego: przytulcie, weźcie na kolana, starsze dziecko obejmijcie, chwyćcie za rękę, myślcie o tym, że dotyk ma moc uzdrawiania.

Zadawajcie pytania oraz starajcie się zachęcać do opowiadania:
Sekret bycia interesującym, polega na byciu zainteresowanym.
Bardzo ważne jest:
· mówienie dzieciom jak bardzo jest dla nas ważne, 
· dawanie mu wsparcia, 
·  wspólne przeżywanie jego radości i niepowodzeń, 
· nie lekceważenie nawet błahych według nas problemów dziecka, 
· zauważanie mocnych stron dziecka i docenianie tego, co robi dobrze, 
· okazywanie dziecku miłości bez stawiania warunków, 
· tworzenie i pielęgnowanie pozytywnej atmosfery w domu, 
· zacieśnianie więzi między domem a szkołą. 
Również nauczyciele mogą przeciwdziałać zachowaniom agresywnym dzieci poprzez: 
· stosowanie zasady indywidualizacji, 
· przyjęcie postawy życzliwości, zaufania i zrozumienia, 
· stwarzanie dziecku sytuacji do osiągnięcia sukcesu, poprzez proponowanie ćwiczeń dostosowanych do jego poziomu, 
· reagowanie na wszelkie przejawy agresji, niezależnie od tego, kto jest agresorem i próbę znalezienia przyczyny, 
· wskazywanie negatywnych lub pozytywnych konsekwencji zachowania dziecka dla innych osób, 
· utrzymywanie kontaktu z rodziną
Szkoła powinna współpracować z rodziną poprzez wymianę informacji                   o dzieciach, doradzanie rodzicom w kwestiach wychowawczych. 

Obserwujcie zachowania dziecka i zawsze reagujcie, gdy Wasze dziecko: 

· nie chce wychodzić z domu albo wychodzi bardzo późno lub bardzo wcześnie 
· wraca ze szkoły później, okrężną drogą 
· wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami 
· ma podarte ubranie 
· znajdujesz zniszczone podręczniki i przybory szkolne 
· prosi Cię o ponowne kupienie "zgubionych" (zabranych lub ukradzionych) przedmiotów 
· często "gubi" pieniądze i prosi o drobne na "składkę" 
· nie chce brać do szkoły drugiego śniadania albo bierze dużo więcej niż zwykle 
· prosi o "załatwienie" zwolnienia z WF 
· kłóci się ze swoimi przyjaciółmi 
· jest ciche, izoluje się 
· jest agresywne w stosunku do innych domowników, np. rodzeństwa 
· ma gorsze wyniki w nauce 
· opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje 
· ma problem ze snem lub senne koszmary, płacze w nocy 
Jeśli zauważysz u dziecka wyżej wymienione zachowania, porozmawiaj                      z nim. Zadaj kilka prostych pytań:

· Co robiło dzisiaj w szkole? 
· Co robiło podczas długiej przerwy? 
· Czy robiło coś, co mu się szczególnie podobało? 
· Czy robiło coś, co mu się nie podobało? 
· Czy jest jakaś lekcja, której nie lubi? 
· Czy jest ktoś w szkole, kogo nie lubi i dlaczego? 
· Czy czeka, aby iść jutro do szkoły? 
Co robić?
Najgorsze co można zrobić, to zareagować zbyt ostro. Mimo odczuwanej złości starajcie się nie zachować agresywnie, nie rozwiązujcie sprawy sami np. wymierzając karę sprawcy. Postarajcie się nie obwiniać szkoły                                   i nauczycieli. Pamiętajcie, że jeśli nie wiedzieliście o prześladowaniu swojego dziecka, szkoła może również nie zdawać sobie z tego sprawy. Poinformujcie wychowawcę - to on powinien pokierować dalej sprawą. Możecie drodzy rodzice także zwrócić się do mnie. 

 Silny wpływ na zachowanie agresywne dzieci mają negatywne wzory płynące ze środków masowego przekazu: kina, telewizji, gier komputerowych. Aby im przeciwdziałać należy ograniczyć oglądanie przez dziecko filmów           i programów telewizyjnych ukazujących zachowanie agresywne oraz uczyć dzieci mądrze korzystać z mediów, rozmawiać z nimi, co jest dobre, a co złe. Rodzice powinni odpowiednio komentować i oceniać oglądane wspólnie                z dziećmi sceny oraz zainteresować dziecko filmami lub książkami ukazującymi pozytywne wzory zachowań. Narzędziem terapii może być również książka. Odpowiednio dobrana lektura w znacznym stopniu wpływa na samopoczucie dzieci, pomaga poprawić nastrój, podać przykłady, w jaki sposób z różnymi problemami poradzili sobie bohaterowie. 
Drodzy rodzice
Dzieci potrzebują Waszej obecności, cennego czasu, szczerej rozmowy. Jeśli Wy nie udzielicie im wsparcia, zrozumienia, pomocy z całą pewnością zrobi to ktoś inny, niekoniecznie przez Was akceptowany. 

 Dziecko to jedna z najważniejszych osób, jakie dane jest nam w życiu poznać bliżej, pokochać i wychowywać. Bez względu na to, czy posiadamy dziecko jedno, czy też więcej jest to osoba i to osoba wyjątkowa, jedyna               w swoim rodzaju, niepowtarzalna, osoba która pragnie z Wami rozmawiać jak nikt inny, pragnie mówić do Was i Was słuchać. Pomyślcie proszę, ilu ludzi oprócz Waszego dziecka tak naprawdę chce z Wami być, w taki właśnie sposób i rozmawiać, a zwłaszcza słuchać Was?! Dla ilu jesteście takim autorytetem, macie tak ważny głos i cieszycie się takim uznaniem? Na koniec chciałabym polecić literaturę  Autor Adele Faber a tytuł mówi sam za siebie: 
„ Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały”
„Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”

                                                                                          Referat przygotowała
Romualda Pietrzak
Jak pomóc dziecku w odrabianiu pracy domowej ?
Samodzielna nauka dziecka w domu, zwana odrabianiem lekcji, stanowi niezwykle ważne ogniwo procesu nauczania i wychowywania. Praca domowa ucznia jest kontynuacją nauki szkolnej przygotowującej dziecko do samokształcenia.
Praca domowa opiera się głównie na materiale programowym realizowanym w czasie kolejnych jednostek lekcyjnych, ma zazwyczaj charakter utrwalający wiadomości i umiejętności nabyte w szkole. To właśnie w domu najczęściej dziecko ma możliwości i okazję do ponownego przemyślenia rozszerzania swojej wiedzy na określony temat. Może swobodnie zastanowić się nad zagadnieniami poruszanymi w klasie, porozmawiać z rodzicami, rodzeństwem, rówieśnikami, wyjaśnić wątpliwości, które pojawiły się w toku lekcji czy też samodzielnie, po przemyśleniu występującego problemu, starać się go rozwiązać, dojść do własnych wniosków.
 Dzieci w młodszym wieku szkolnym na ogół chętnie przychodzą do szkoły i z zapałem zabierają się do nauki. Pilnie słuchają i gorliwie wypełniają polecenia nauczyciela. Natomiast koncentracja uwagi dziecka jest jeszcze nietrwała. Czasem dziecko zagapi się lub zamyśli i może nie wiedzieć albo zapomnieć co miało przynieść na następny dzień do szkoły, co miało przygotować lub zrobić. Takie sytuacje są dopuszczalne, lecz bardzo ważna jest tu reakcja rodziców. 
Nie wolno bagatelizować pierwszych sygnałów nieobowiązkowości. Należy stosować umiar, opanowanie i wyrozumiałość w stosunku do dziecka, rozmawiamy z nim, zastanawiamy się nad rozwiązaniem problemu, co się da naprawić. Należy pamiętać, że wytworzone we wczesnych latach nauki nawyki są najtrwalsze.
Ta niezmiernie ważna korelacja działań, zarówno szkoły, jak i środowiska domowego, stanowi podstawę do kształtowania u dziecka cech osobowości, przejawiających się we właściwym stosunku do obowiązku szkolnego, rozwijaniu zainteresowań, a więc całej sfery poznawczej, pozytywnego stosunku emocjonalnego do szkoły, więzi z rodzicami potrafiącymi nawiązać ścisły kontakt z własnym dzieckiem.
 Często rodzice bagatelizują sprawy związane ze szkołą - tak przecież ważne dla ucznia - tłumacząc małe zainteresowanie brakiem czasu, przepracowaniem, pozostawiając z problemem dziecko często niepotrafiące sobie z nim poradzić. Uczeń stopniowo nabiera lekceważącego stosunku do szkoły, przy "cichej aprobacie" rodziców. Ważną rzeczą jest ciągły kontakt rodzica z dzieckiem, wykazywania zainteresowania nie tylko jego postępami              w nauce, ale również zachęcanie, motywowanie do nauki.
Oprócz roli wychowawczej stanowiącej istotę właściwego stosunku dziecka do prac domowych oraz do całego toku nauki szkolnej, rodzice mogą              i powinni pomagać dziecku w nauce domowej. Rolą rodziców jest również przypilnowanie i przyzwyczajanie do dobrej organizacji pracy. Zmuszając uczniów do samodzielnego podejmowania codziennych obowiązków kształtuje się ich wolę i charakter, rozwija systematyczność i dokładność, inicjatywę, pomysłowość, wzmacnia wiarę we własne siły, kształtuje właściwy stosunek do pracy.
Ustalony w rodzinie porządek dnia, w którym przeznacza się czas na różne zajęcia wdraża dziecko do samodyscypliny. Oprócz reżimu czasowego należy stworzyć uczniowi spokojną atmosferę. Programy telewizyjne nie mogą być wyznacznikiem czasu przeznaczonego na naukę w domu. Należy je więc dostosować do czasu, kiedy dzieci już wypełniły obowiązki związane z nauką. Programy telewizyjne, a zwłaszcza filmy powinny podlegać selekcji i kontroli rodziców oraz być dostosowane do wieku i możliwości percepcji ucznia. Nieodpowiednio dobrane do psychiki dziecka filmy i programy mogą wyrządzić w niej wiele nieodwracalnych szkód psychicznych i emocjonalnych. Telewizja oddziałuje na emocje, wyobraźnię, myślenie. Ma ona zarówno pozytywny jak              i negatywny wpływ na rozwój dziecka. Podobnie jak z komputerem                            i Internetem. Czas wolny spędzany jest głównie w domach przed telewizorem lub komputerem.
Ważnym elementem mającym wpływ na kondycję psychofizyczną dziecka pracującego w domu nad lekcjami, jak również na jakość odrabianej pracy domowej:

· ma odpoczynek,
·  chwila relaksu w czasie nauki.
 I choć niewskazane jest gwałtowne odrywanie dziecka od nauki z powodu np. wykonania drobnych zakupów, to zalecane jest stosowanie krótkich przerw we właściwym momencie, połączonym np. z zaczerpnięciem świeżego powietrza.
 Najważniejszą rzeczą wobec uczącego się dziecka jest właściwa postawa rodziców. Dziecko wykonując swoje obowiązki, powinno być przekonane o ich ważności. Dlatego tak ważne jest zainteresowanie sprawami ucznia ze strony rodziców, życzliwość, zachęta do nauki, dostrzeganie przez rodziców jego sukcesów i porażek, pomoc w niwelowaniu trudności i pojawiających się kłopotów w nauce, rozmowy o szkole, o tym, czego się nauczyło, systematyczność w kontrolowaniu odrabianych prac domowych oraz wyników w nauce, stosowanie pochwał i nagród. 
Bywa również i tak, że rodzice poświęcają bardzo dużo czasu swoim pociechom, starają się wymusić na nich jeszcze większe zaangażowanie, chęć do pracy, zmusić je do jeszcze większego wysiłku umysłowego.
 Niewłaściwą postawę prezentują rodzice podczas wyręczania dziecka popisując się swoimi umiejętnościami, wówczas dziecko staje się biernym obserwatorem. Przyzwyczajanie do daleko idącej niesamodzielności uczy nieuczciwości, unikania większego wysiłku i odpowiedzialności. 
Zdecydowana większość uczniów wie, że prace należy wykonywać samodzielnie i konsekwentnie stosuje tę zasadę w praktyce. Tylko bowiem własny wysiłek intelektualny dziecka w procesie kształcenia może owocować trwałością wiedzy, jej operatywnością, umiejętnością rozwiązywania problemów oraz pokonywania trudności w różnych sytuacjach życiowych.
Najważniejsze w motywowaniu do nauki są wzmocnienia pozytywne. Nagradzaj dziecko pochwałą nawet za najdrobniejsze sukcesy, mów mu, że świetnie sobie radzi, akcentuj jego mocne strony. W ten sposób stworzysz atmosferę zrozumienia, akceptacji i życzliwości. Dzięki temu nabierze ono wiary we własne siły, poczuje się zauważone i chętniej będzie zabierało się do nauki. Rodzice swoją postawą mogą wzbudzić w dziecku wiarę w to, że trudności w nauce można pokonać wytrwałą i systematyczną pracą.
Ważne jest, aby rodzice wiedzieli, czego absolutnie nie mogą robić:

· nie należy porównywać dziecka z rówieśnikami czy rodzeństwem,
·  mówić mu, że jest od nich gorszy, 
· krytykować i ośmieszać.
W ten sposób szybko się ono zniechęci, a jego motywacja znacznie

spadnie. Jeśli dziecko ma poważne problemy w nauce, nie można spodziewać się natychmiastowych efektów i w pracy z nim trzeba uzbroić się w cierpliwość. Jeśli jednak efektów nie widać przez dłuższy czas, warto pomyśleć                            o przebadaniu dziecka w poradni psychologiczno- pedagogicznej - być może konieczna będzie terapia pedagogiczna.
W relacjach z rodzicami nauczyciele też mają swoje oczekiwania, które dotyczą:
· otwartej szczerej komunikacji nauczyciel-rodzic w sprawach problemów dziecka w szkole i rodzinie ( wzajemnej wymiany informacji o uczniu )
· obiektywnego ukazywania przez rodziców sytuacji dziecka w domu oraz problemów szkolnych sygnalizowanych przez dziecko;
· systematycznego kontaktowania się rodziców oraz stałego zainteresowania tym, co dzieje się na co dzień w życiu dziecka, w szkole          i w domu. Istnieje bowiem w naszej szkole stała forma spotkań                      z rodzicami
· w ustalonych godzinach i każdy wychowawca na pewno poinformował            o tej formie komunikacji z nauczycielami każdego przedmiotu.

Bardzo rzadko rodzice korzystają z tej formy pomocy. 
Ważny jest też udział rodziców w organizowaniu życia dziecka w szkole. Nauczyciele oczekują od rodziców przejawiania zainteresowania tym, co się dzieje w klasie i szkole. Ważne dla nich też jest, aby rodzice potrafili dostrzegać zmiany w dziecku, doceniać te zmiany oraz cieszyć się z czynionych przez nie postępów.

                                                                                     Referat przygotowała
Romualda Pietrzak
AGRESJA RÓWIEŚNICZA W SZKOLE
Zgodnie z przepisami oświatowymi wszystkie szkoły w Polsce mają obowiązek zapobiegania szerzeniu się agresji wśród dzieci i młodzieży. Od lat doskonalone są narzędzia i procedury diagnostyczne, dzięki którym można poznać wielostronne uwarunkowania agresji i rozmiar zagrożenia.
Agresja nie jest działaniem jednego typu, ale dotyczy rozmaitych zachowań powodujących fizyczną, psychiczną lub emocjonalną krzywdę.
Obok pojęcia agresja używa się też czasem terminów: wrogość, destruktywność, wojowniczość. Terminy te służą do określenia tendencji czy też skłonności do zachowania czynnego lub werbalnego skierowanego przeciwko komuś lub czemuś.
Większość psychologów przez agresję rozumie każde zamierzone działanie mające na celu wyrządzenia komuś szkody, straty, bólu fizycznego lub cierpienia moralnego.
Agresja może być wyrażona słownie lub fizycznie. Agresja może też być skierowana na własną osobę i polegać na zadawaniu sobie bólu lub poniżaniu siebie. Agresja słowna przejawia się najczęściej w postaci odrzucenia, groźby, może być wyrażona poprzez ośmieszenie, uszczypliwości i kpiny. Agresja fizyczna wyrażana jest w postaci otwartej napaści na drugą osobę lub zniszczenia cudzej własności.
Obok pojęcia agresji w literaturze w formie zamiennika występuje zjawisko przemocy. Dość często przez przemoc rozumie się tylko agresję fizyczną. Przemoc czasami rozpatrywana jest w kontekście dwóch innych terminów: „tyranizowania” i „osaczania” odnoszących się do działania grupy przeciwko jednostce lub innej grupie.
Przemoc charakteryzuje się tym, że:
· jest to zamierzone, świadome działanie sprawcy, które ma na celu podporządkowanie ofiary, 
· występuje relacja nierównych sił (ofiara słabsza fizycznie),
· występuje naruszenie praw, wolności i dobra osobistego jednostki,                   a objawia się bólem, cierpieniem, uszczerbkiem na zdrowiu.
Przemoc ma najczęściej postać fizyczną, psychiczną i seksualną(molestowanie).
W zakres przemocy fizycznej wchodzi szereg negatywnych społecznie zachowań takich jak : bicie, szarpanie, popychanie, gryzienie.
Przemoc psychiczna skierowana jest na uwłaczanie godności ludzkiej poprzez wyzwiska, obelgi, upokarzanie czy też straszenie, szantażowanie i izolowanie.
Zjawisko szykan i zastraszania uczniów, jak i dorosłych określa się pojęciem „mobbing”. Prześladowanie to trwa przez dłuższy okres czasu, a ofiara jest narażona w sposób ciągły na negatywne działanie sprawcy lub sprawców. Występuje tu powtarzalność i cykliczność przemyślanych z góry działań wobec ofiary.
Większość dzieci bywa agresywna zarówno słownie jak i fizycznie. Badania             w tej dziedzinie wskazują na następujące czynniki wywołujące przemoc: bieda , patologia, „dostępność” reakcji agresywnych i wiara w skuteczność przemocy.

Na rozwój dziecka wywierają wpływ: najbliższa rodzina, szkoła, dzielnica, miasto, wspólnota religijna, kultura i kraj. Największy wpływ na rozwój młodego człowieka ma ubóstwo oraz przemoc obecna w mediach.
Coraz częściej słyszy się o przemocy w mediach jako najważniejszym czynniku odpowiedzialnym za wyraźny wzrost agresji, zwłaszcza wśród dzieci  i młodzieży. To samo można powiedzieć o filmach wideo, komiksach i grach komputerowych.
Większość ofert filmowych przepełniona jest eksponowaniem różnego rodzaju przestępstw, takich jak napady rabunkowe, sceny tortur , gwałtów, morderstw. Oglądając przemoc w filmach młodzi ludzie dowiadują się, że określonego rodzaju zachowanie jest akceptowane w przypadku niektórych ludzi. Mogą sobie przyswajać nowe formy agresywnego zachowania, znajdując równocześnie wytłumaczenie dla tego typu zachowań (np. bo ofiara „sobie zasłużyła”).Sceny agresji i okrucieństwa stanowią także trwały składnik wielu filmów dla dzieci. Większość animowanych filmów adresowanych dla najmłodszych to brutalne kreskówki, które codziennie emitują stacje telewizyjne. W rozwiązywaniu konfliktów dominuje przemoc, m.in. w tak brutalnej formie jak: miażdżenie kończyn, pobicie czy spalenie przeciwnika. Takie filmy uczą najmłodszego widza, w jaki sposób można odnieść sukces, zachowując się agresywnie i stosując przemoc.
Mówiąc o zjawisku agresji w mediach, nie można pominąć problemu gier komputerowych, które pojawiły się na naszym rynku kilkanaście lat temu. Zdecydowana większość używanych przez dzieci i młodzież gier, stanowią gry agresywne, w których występuje dominacja agresji w stosunku do otaczającej rzeczywistości i przeważają skrajne formy przemocy z zabijaniem włącznie. Młody gracz nie tylko obserwuje, ale także osobiście dokonuje aktów brutalnej agresji. Niezależnie od faktu, że jest to gra symulowana, nie dokonywana             w rzeczywistości, osoba grająca oswaja się z nią i nabiera sprawności. Żeby grać             i wygrać musi identyfikować się z bohaterem-agresorem, który zabija, dokonuje wielu czynów wyrafinowanej przemocy i okrucieństwa. Ukazani w grach bohaterowie są zazwyczaj postaciami niezwykłymi, atrakcyjnymi. Imponują swym wyglądem zewnętrznym, sprawnością fizyczną i umysłową. Są zazwyczaj uzbrojeni i groźni. Natomiast ofiary występujące w agresywnych grach komputerowych potrzebne są przede wszystkim po to, żeby je zniszczyć na różne sposoby. 


Należy podkreślić, ze agresja i przemoc obecna w grach komputerowych wbudowana jest w ich reguły oraz każdorazowo nagradzana poczuciem sukcesu. Uzależnienie osiągnięcia sukcesu od stosowania przemocy i zabijania przeciwników sprawia, że akty brutalnej agresji stają się warunkiem skutecznego działania i tym samym uzyskują pozytywne znaczenie.
Akty przemocy w szkole nie są nowym zjawiskiem, ale dotychczas nie występowały one w takim stopniu nasilenia i nie były tak szeroko prezentowane w mediach.
Przemoc fizyczna to głównie: 
· uderzenia/potrącenia,
·  szczypanie,
·  ciąganie za ubrania, 
· włosy, 
· duszenie, 
· plucie, 
· gryzienie. 
Akty agresji odbywają się często przy użyciu powszechnie dostępnych                   i prostych narzędzi, jak: szpilka, igła, linijka, kamień.
Inną formą przemocy w szkole- obok przemocy fizycznej jest przemoc werbalna. Przejawia się ona w napastliwych wypowiedziach, kierowaniu wulgarnych epitetów pod adresem upatrzonej osoby czy wyśmiewaniem się             w miejscach publicznych, na terenie klasy, korytarza lub w szatni.

Głównymi inspiratorami agresji są z reguły uczniowie starsi i silniejsi fizycznie. Oni to głównie stosują skrajne metody przemocy fizycznej w postaci kopania, brutalnego bicia czy pobierania haraczy.
Na postawy agresji wśród dzieci i młodzieży niewątpliwy wpływ mają: uwarunkowania osobowościowe i rodzinne. Kiedy mamy do czynienia                       z rozluźnieniem emocjonalnych więzi rodzinnych z dzieckiem staje sie ono bojaźliwe, nieufne, łatwo popada w konflikty i zamyka się w sobie. Dziecko zaczyna wtedy negatywnie oceniać otaczająca go rzeczywistość i przejawia bunt oraz zachowania aspołeczne. Postawa odtrącająca dziecko wpływa znacząco na kształtowanie się u niego takich cech jak: agresywność, zawziętość, kłótliwość, impulsywność.
Nasilające się zjawiska agresji mają co najmniej kilka podstawowych przyczyn natury socjologicznej, psychologicznej i pedagogicznej, takich jak:
· przenoszenie z domów rodzinnych na grunt szkolny zachodzących tam stanów patologii i aktów przemocy między domownikami,
· znaczący rozpad rodziny lub niedostateczna lub nadmierna opieka rodzicielska, 
·  zanikanie autorytetów moralnych i radykalna zmiana systemu wartości wśród młodzieży,
· negatywne oddziaływania medialne,
· poczucie bezkarności sprawców agresji i ułomny system przepisów oraz norm prawnych- tak w sferze edukacji (znikome uprawnienia rad pedagogicznych i dyrekcji szkół), jak i w innych sferach życia społecznego,
· postępujące bezrobocie i ubożenie społeczeństwa,
· zauważalny coraz bardziej brak perspektyw pracy i rozwoju dla młodzieży kończącej naukę. 
Napięcia i konflikty w klasie i szkole są zjawiskiem naturalnym. Ustalenie struktur klasowych wiąże się niejednokrotnie z powstaniem napięć i konfliktów. Rozwiązywane są w różny sposób, najczęściej bez przemocy. Jeżeli jednak                 w klasie znajdzie się jeden lub kilku potencjalnych agresorów, wywołać to może poważne konsekwencje. Agresorzy wykazują dużą aktywność i energię, aby panować nad otoczeniem podporządkowując sobie innych. Mając małe możliwości kontrolowania swoich emocji, w momencie pojawienia się najdrobniejszych trudności stosują przemoc, aby zapewnić sobie sukces.
Klasa szkolna składa się z różnych uczniów. Są tam też osoby niepewne, ostrożne, samotne, nie mające w klasie przyjaciół, nie potrafiące bronić ani swoich racji, ani siebie. Szybko staną się one łupem agresora. Kiedy taka osoba pozwala się zastraszyć, nie potrafi się przeciwstawić, płacze-wzmaga                        w agresorze poczucie jego siły i bezkarności.
Uczniowie podejmujący agresywne działania wobec innych członków społeczności szkolnej, są zazwyczaj silniejsi fizycznie od rówieśników, mają dobre mniemanie o sobie, są bardziej impulsywni i zupełnie inaczej oceniają zjawisko przemocy w życiu społecznym.
Biorąc pod uwagę płeć- to chłopcy częściej dopuszczają się aktów agresji fizycznej z przejawami brutalności, przemocy i siły oraz napastują swoich rówieśników poprzez różne zachowania. U dziewcząt zdecydowanie częściej występuje agresja pośrednia pod postacią złośliwego plotkowania, izolowania, tworzenia klinik.

W ostatnich latach daje się zauważyć obniżenie wieku sprawców przemocy zorganizowanej. Głównymi ofiarami agresji są uczniowie klas młodszych lub rówieśnicy. Często zabierane są im pieniądze- siłą, szantażem lub w zamian za ochronę . W starszych klasach uczniowie są zapraszani do przechodzenia na stronę agresorów.
W przypadku agresji grupowej, siła napastników przewyższa zawsze siłę ofiar. Napastnicy z reguły są wyżsi, silniejsi, często bardziej sprawni fizycznie. Z reguły zajmują wyższą pozycję w hierarchii grupy niż ofiary. Napastnicy bywają starsi niż ofiary, ale nie jest to cecha konieczna. Dziewczęta, pełniąc rolę napastników, częściej wybierają na ofiary przedstawicielki własnej płci.
Ofiara agresji szkolnej nie ma szansy ani na równą walkę, ani na obronę. Jeśli podejmie obronę i przegra, będzie ośmieszana i prześladowana również z tego powodu. Gdy zmieni taktykę obrony, będzie prześladowana właśnie za te nową formę obrony.
Napastnicy działający w grupie, mogą być przeciętnymi uczniami na tle innych, ale w grupie zyskują siłę . podejmują czynności, których nie zrealizowaliby                w pojedynkę.
Akt agresji szkolnej dokonuje się między napastnikiem a ofiarą. Szczególną rolę pełnią „asystenci”- którzy biorą ograniczony, lecz aktywny udział w akcie agresji szkolnej jako pomocnicy. Nie inicjują oni znęcania się ani nie pełnią roli głównego napastnika. Pomocniczy udział asystentów powoduje, że akt agresji jednostki wobec jednostki zmienia się w agresję grupową.
Jeszcze inna rolę pełnią „wspierający”, którzy zachęcają do agresji, wykrzykując słowa aprobaty, śmieją się i werbalnie nagradzają atakujących.
Inna grupa to "stojący z boku obserwatorzy”, którzy nie zajmują stanowiska, nie przyczyniają się ani do zakończenia, ani do eskalacji agresji.
Jak rozpoznać ofiary i agresorów? Sygnały, które mogą pomóc                           w rozpoznawaniu ofiary i agresora.
Co wskazuje, że ktoś jest ofiarą? Takie osoby :
· są przezywane, wyśmiewane, ośmieszane, straszone, poniżane, zmuszane do posłuszeństwa, obwiniane
· są nieakceptowane przez innych, co powoduje często niskie poczucie własnej wartości
· zaczynają myśleć o sobie, że są nieatrakcyjne i „do niczego”, wtedy wycofują się z kontaktów z innymi
· wstydzą się, że są sprowadzane do roli ofiary, są z tego powodu nieszczęśliwe i załamane
· w desperacki sposób próbują zdobyć akceptację agresorów (np. kradną dla nich pieniądze z domu)
· są wyizolowane, samotne, tracą zaufanie do otoczenia. Mogą nie mieć żadnego przyjaciela i kolegi
· nagle zaczynają nie lubić szkoły i unikają chodzenia do niej
· mają trudności z zabraniem głosu w klasie i sprawiają wrażenie niespokojnych i niepewnych siebie
· często skarżą sie na bóle głowy, brzucha, nie mają apetytu.

RODZICU!
Jeśli podejrzewasz, że dziecko stało się ofiarą przemocy, przede wszystkim porozmawiaj o tym wprost. Pozwoli to bowiem ustalić, jak groźna jest sytuacja, a w konsekwencji podjąć odpowiednie działania. Pamiętaj, że dziecko może bać się mówić na ten temat, dlatego niezwykle ważna jest delikatność.
 Podczas rozmowy postaraj się:
· słuchać uważnie bez przerywania, pospieszania (sprawdź, czy dobrze zrozumiałeś);
· zapewnić poczucie bezpieczeństwa (okaż, że kochasz swe dziecko i nie pozwolisz go skrzywdzić);
· zapewnić gotowość do pomocy;
· nie wyśmiewać się ze słabości dziecka, pomóc mu uwierzyć w siebie;
· pozwolić na pokazanie emocji (płacz) i bezsilności;
· nie bagatelizować sprawy.

Pamiętaj - dziecko nie jest winne temu, że doświadczyło przemocy ze strony innych osób. Każdy ma prawo być wrażliwym, słabszym, bezbronnym. Nikt nie ma prawa stosować przemocy wobec innych. Dlatego nie obwiniaj siebie                   o zaistniałą sytuację i nie zadawaj pytania "dlaczego spotkało to moje dziecko", lecz zastanów się co zrobić w takiej sytuacji.
Jeżeli sytuacja jest zbyt trudna i dziecko nie jest w stanie poradzić sobie                      z nią samodzielnie, postaraj się:
· wymyślić wraz z dzieckiem sposoby na przeciwstawienie się przemocy (co powinno odpowiedzieć, do kogo zwrócić się o pomoc np. w szkole);
· wesprzeć dziecko przekonując, że nikt nie ma prawa go krzywdzić;
· zapewnić gotowość do pomocy i zaangażowania się w przypadku, gdy nie będzie w stanie poradzić sobie z problemem samodzielnie.

Jeżeli konieczna staje się twoja interwencja przede wszystkim pamiętaj, że                 w takiej sytuacji musisz być stanowczy i konsekwentny, aż do rozwiązania problemu. Nie wolno ci stosować przemocy wobec sprawców.
Powstrzymaj się także z agresją wobec ich rodziców, opiekunów lub pracowników szkoły.
Co wskazuje na to, że mamy do czynienia z agresorami? 
Takie osoby :
· z reguły mają stosunkowo pozytywny obraz siebie,
·  dokuczają, wyśmiewają, ośmieszają, przezywają, robią sobie żarty- bijąc, popychając, kopiąc- głównie swoją agresję kierują do słabszych                       i bezbronnych i charakteryzują się niską tolerancją frustracji, łatwo popadają w gniew, są impulsywni i generalnie są nastawieni na „nie”,
· potrafią też być agresywni wobec dorosłych,
· są zadowoleni z własnych zachowań, bez poczucia wstydu i winy,                     z niewielką sympatią dla swoich ofiar,
· mają łatwy kontakt z otoczeniem. Umieją się wybronić w trudnej sytuacji- mają na wszystko odpowiedź,
· dość wcześnie prezentują zachowania antyspołeczne, takie jak: kradzieże, wandalizm, picie alkoholu.
Prześladowanie powoduje u ofiary wiele krótko- i długoterminowych efektów; w krańcowych przypadkach potrafi doprowadzić młodego człowieka do samobójstwa. Wywiera również destrukcyjny wpływ na prześladowcę, który może angażować sie w przeszłości w zachowanie agresywne i działalność przestępczą.
Porozumiewanie się rodziców i nauczycieli to przedmiot szczególnej troski osób odpowiedzialnych za działalność profilaktyczną.
Żaden uczeń w szkole nie może być nękany i szykanowany a rosnąca fala agresji musi być powstrzymana. Nie można zapobiec i nie można powstrzymać agresji uczniowskiej, działając w osamotnieniu.
Jak powszechnie wiadomo, zjawisko agresji rozpowszechnia się w naszym kraju. Rozmiary jego są bardzo rozległe. Zachodzi silna potrzeba stworzenia systemu przeciwdziałania temu negatywnemu zjawisku oraz opieki nad jego ofiarami, a także sprawcami.
Przeciwdziałanie agresji i przemocy jest zadaniem trudnym i bardzo złożonym. Tylko wspólne działania Szkoły i Was Rodziców może przynieść sukces w wychowaniu i zaradzić tym negatywnym zjawiskom.
Referat przygotowała 
Romualda Pietrzak
Scenariusz  zajęć

Nauczyciel: Romualda Pietrzak

Przedmiot: technika ( dwie jednostki lekcyjne)

Klasa: Specjalna

Data: 18.02.2010

Temat: Bałwan – łączenie różnych faktur – wełny, taśmy, tektury – bezpieczeństwo pracy.

Cele:
· uczeń zna i wymienia ( z pomocą nauczyciela pory roku)

· uczeń wie jaka pora roku występuje obecnie

· uczeń potrafi , słownie, opisać przyrodę zimą

· uczeń wymienia zabawy zimowe

· uczeń umie opisać, słownie wygląd bałwanka

· uczeń potrafi (samodzielnie lub z pomocą) zwijać  wełnę wokół szablonu

· uczeń potrafi ozdobić bałwana 

· uczeń umie łączyć różne techniki oraz materiały przy wykonaniu zadania

Cele rewalidacyjne:

· usprawnianie koncentracji uwagi, cierpliwości, dokładności i estetyki przy wykonaniu pracy

· przygotowywanie i porządkowanie miejsca pracy

· usprawnianie manualne rąk

Metody pracy:

· Podająca
·  Praktyczna

Forma pracy:

· Indywidualna

Środki dydaktyczne: wzór bałwana, wełna, szablony różnej wielkości kół, nagranie muzyczne pt.” Bałwany”

Przebieg zajęć

I. Faza wstępna

1. Rozmowa na temat pór roku występujących w przyrodzie oraz pejzażu zimowego

2. Rozmowa na temat zabaw zimowych
· Ulubione sporty zimowe dzieci

· Dlaczego lubimy zimę

· Uroki zimy.
3. Zagadka

Ze śniegu zrobiony

kapelusz na głowie

zgaduj, kto to taki?

Ja wiem, lecz nie powiem.

4. Opisywanie przez uczniów wyglądu bałwana śniegowego:
· ilość kul 

· guziki

· ozdoby (miotła, kapelusz).
5. Podanie i omówienie tematu oraz zadań lekcji 

Nauczyciel mówi uczniom jaką pracę będą wykonywały na dzisiejszych zajęciach. Jakie materiały będą im do tego potrzebne oraz jakie zadania będą wykonywały kolejno.

6. Przygotowanie miejsca pracy oraz materiałów potrzebnych do jej wykonania

7. Piosenka pt. „ Bałwany”. 
8. Zabawa przy piosence.
II. Faza główna:

1. Wykonywanie prac przez dzieci z pomocą n-la.
III. Faza końcowa

1. Uporządkowanie miejsc pracy 

2. Ocena pracy uczniów w formie ustnej pochwały i aprobaty.
Rada szkoleniowa prowadzona przez Romualdę Pietrzak i Małgorzatę Dryś, które były uczestniczkami ogólnopolskiego  kursu zorganizowanego przez WIELKĄ ORKIESTRĘ  ŚWIĄTECZNEJ POMOCY pod hasłem RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ.
 
Każdy może nauczyć się podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, gdyż nawet skomplikowanie brzmiąca resuscytacja to w rzeczywistości kilka prostych czynności. Jednak od tego, czy znajdzie się ktoś, kto je prawidłowo wykona, może zależeć czyjeś życie. Pamiętamy, że może to dotyczyć również nas i Twoich bliskich – od tego, czy nie stracimy głowy i bez wahania zaczniemy pomagać, może zależeć czyjeś życie. Ważne jest by działać sprawnie, zachowując spokój i opanowanie. Aby pomóc, należy wiedzieć jak ta zrobić. Dzięki tej radzie nauczymy się, przypomnimy sobie i powtórzymy, krok po kroku, jakie są podstawowe czynności ratujące życie.

	Gdyby co dziesiąty mieszkaniec Ziemi potrafił udzielać pierwszej pomocy, ocaliłoby to MILION ludzi rocznie!




ŁAŃCUCH PRZEŻYCIA 

Aby łatwiej było zapamiętać kolejność czynności wykonywanych w trakcie udzielania poszkodowanemu pierwszej pomocy, powstał Łańcuch Przeżycia. Pokazuje on prawidłową kolejność czynności, których wykonanie maksymalnie zwiększy szansę skutecznej pomocy  w przypadku zatrzymania akcji serca. 

· WEZWANIE POMOCY

· WCZESNA RESUSCYTACJA

· WCZESNA DEFIBRYLACJA

· WCZESNA POMOC SPECJALISTYCZNA

Tak jak każdy łańcuch, ten też składa się z ogniw. Ważne jest by nie pominąć żadnego z nich oraz pamiętać o ich prawidłowej kolejności. Zapewni to szybką i skuteczną pomoc osobie poszkodowanej. 

BEZPIECZEŃSTWO

Jednym z najważniejszych elementów udzielania skutecznej pierwszej pomocy jest zachowanie własnego bezpieczeństwa. Jeśli miejsce wypadku stanowi zagrożenie dla Ciebie jako ratownika, zrób tyle, ile możesz nie narażając swojego zdrowia i życia. Przede wszystkim należy pamiętać, aby wezwać pomoc, a następnie spokojnie zaczekać na przyjazd wyspecjalizowanych służb. Jeśli mamy przy sobie lateksowe rękawiczki lub maseczkę do sztucznego oddychania należy użyć ich.

	       Pamiętaj, że Twoje bezpieczeństwo jako ratownika jest zawsze                              

                                                        najważniejsze!




SPRAWDZANIA PRZYTOMNOŚCI 

Jeśli stwierdzimy, że jest bezpiecznie, powinniśmy ocenić stan poszkodowanego. Jest to bardzo ważne, bo dzięki temu będziemy mogli podjąć decyzję, co robić dalej. Podchodzimy  do poszkodowanego i głośno pytamy : „ czy coś się stało?”, „słyszysz mnie?”. Jeśli  odpowie, spytaj: „potrzebujesz pomocy?”. Jeśli tak pomagamy mu w miarę swoich możliwości. Jeżeli nie odpowie na nasze zawołanie, lub nie poruszy się delikatnie potrząśnij poszkodowanego za ramiona. Gdy nadal w żaden sposób nie reaguje, oznacza to, że jest nieprzytomny. Wtedy natychmiast wezwij pomoc. Jeżeli osobą poszkodowaną jest dziecko wykonujemy pięć cykli            i dopiero wzywamy pomoc.

WZYWANIE POMOCY

Wezwanie pomocy jest następną ważną rzeczą, którą powinniśmy wykonać. Od tego czy powiadomisz pogotowie ratunkowe, policję lub straż pożarną o wypadku, może zależeć życie poszkodowanych.

	SŁUŻBY RATOWNICZE W POLSCE:

· 112  Telefon ratunkowy

· 999  Pogotowie Ratunkowe

· 998  Straż Pożarna

· 997  Policja  




Co należy powiedzieć dyspozytorowi:

· Przedstaw się

· Gdzie się znajdujesz i gdzie znajduje się osoba lub osoby potrzebujące pomocy ( podaj miasto, ulicę, charakterystyczne punkty)

· Co się stało

· Ilu jest poszkodowanych

· Numer telefonu z którego dzwonisz

Poczekaj, aż dyspozytor potwierdzi zgłoszenie.

	Nie bój się zadzwonić pod 112.

Pamiętaj! Nigdy nie rozłączaj się pierwszy!




SPRAWDZANIE ODDECHU

Jeżeli już stwierdziliśmy, że poszkodowany jest nie przytomny – powinniśmy ocenić czy oddycha.                                       

W tym celu musimy udrożnić drogi oddechowe poszkodowanego i ocenić czy jego oddech jest prawidłowy, czy też go nie ma. 

Kładziemy swoją rękę na czole poszkodowanego, a place drugiej na kostnej części jego podbródka. Sprawdzamy czy nie ma ciała obcego w jamie ustnej. Jeżeli tam się coś znajduje naciskamy na połączenie żuchwy i dopiero drugą ręką wyjmujemy ciało obce. Odchylamy głowę poszkodowanego do tyłu. Po udrożnieniu dróg oddechowych przykładamy swój policzek i ucho do ust i nosa poszkodowanego. Wsłuchujemy się przez 10 sekund. Staramy się usłyszeć oraz wyczuć na swoim policzku oddech poszkodowanego. Przyglądamy się też klatce piersiowej poszkodowanego – powinna się unosić. Używamy zmysłów : słuchaj, wyczuwaj i patrz. 

	  Oddech sprawdzaj przez 5-10 sekund!




POZYCJA BOCZNA USTALONA

Jeśli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha należy go ułożyć w pozycji bocznej ustalonej. Dzięki ułożeniu poszkodowanego na boku i odchyleniu jego głowy zapewniamy mu drożność dróg oddechowych. Jeżeli mamy do dyspozycji koc okrywamy poszkodowanego.

Pozycja boczna ustalona 

· Uklęknij przy poszkodowanym. Rękę, która jest bliżej Ciebie połóż wzdłuż jego głowy 

i zablokuj swoim kolanem

· Drugą rękę ugnij w łokciu i połóż na jego klatce piersiowej dłoń skieruj na policzek

· Zegnij nogę poszkodowanego, która jest dalej od Ciebie w kolanie

· Przyciągnij poszkodowanego za zgięty łokieć i kolano w Twoją stronę i połóż go na boku. Pamiętaj by głowa poszkodowanego leżała na jego ramieniu a łokieć opierał się na ziemi. Odchyl głowę, by udrożnić drogi oddechowe.

	 Kontroluj oddech co 2 minuty!


ODDECHY RATOWNICZE

Jeżeli poszkodowany nie oddycha lub oddycha nieprawidłowo należy wykonać oddechy ratownicze. Każdy oddech ratowniczy powinien trwać 1 sekundę. Pamiętamy, aby drogi oddechowe były cały czas udrożnione. 

· Udrożnij drogi oddechowe poszkodowanego i zatkaj jego nos.

· Weź normalny wdech. Przyłóż swoje usta do ust poszkodowanego i zrób wydech. Wydech nie może trwać dłużej niż 1 sekundę.

· Kątem oka obserwuj klatkę piersiową poszkodowanego. Jeśli podczas wdechu uniosła się – oddech został wykonany prawidłowo. Jeśli klatka piersiowa poszkodowanego nie uniosła się, udrożnij ponownie drogi oddechowe i wykonaj kolejny oddech ratowniczy.

UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

Wykonując oddechy ratownicze dostarczamy wraz z powietrzem tlen do płuc poszkodowanego. Teraz musimy rozprowadzić natlenioną krew po jego organizmie. W tym celu wykonujemy uciski klatki piersiowej poszkodowanego.

· Układamy nasadę jednej swojej dłoni w środkowej części klatki piersiowej poszkodowanego, pomiędzy brodawkami sutkowymi

· Dokładamy do niej drugą rękę w taki sposób, by uciskać mostek poszkodowanego nie opierając dłoni na żebrach

· Uciskamy klatkę piersiową 30 razy.

             Uciskaj mocno i szybko.

· Wykonuj na zmianę dwa oddechy ratownicze i 30 uciśnięć klatki piersiowej.

	  2:30




· Pozwól klatce piersiowej na całkowite rozprężenie po każdym uciśnięciu.

· Pamiętaj aby uciski klatki piersiowej wykonywać idealnie w pionie. Takie czynności dają największą skuteczność w działaniu.

Począwszy od stycznia p. Romualda Pietrzak i Małgorzata Dryś przeprowadzą w klasach 1-3 zajęcia wprowadzające podstawowe czynności ratujące życie.

PROGRAM                                           ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH

Z MATEMATYKI

DLA KLASY V

Program nauczania matematyki dla klasy V szkoły podstawowej zawiera wiele nowych pojęć. Podstawą ich poznania jest znajomość działań na liczbach całkowitych i ułamkach. Niektórzy uczniowie nie opanowali wiadomości w tym zakresie, stąd potrzeba prowadzenia dodatkowych zajęć rewalidacyjnych. Program zajęć zawiera treści objęte programem nauczania matematyki w klasie V. 
1. Charakterystyka programu

Matematyka ma zastosowanie w bardzo wielu dziedzinach, ale spotykamy się z nią również na co dzień - w domu, w sklepie. Trzeba więc, aby nauczyciel przyszedł z pomocą uczniowi, który ma z nią problemy. Powinno się stworzyć mu okazję do dodatkowych wyjaśnień, powtórzeń i utrwalania poznanych treści i umiejętności.

2. Cele ogólne zajęć: 

Wyćwiczenie działań na ułamkach zwykłych i dziesiętnych, 
· rozwijanie pamięci i sprawności rachunkowej, 
· wyrabianie wyobraźni przestrzennej i logicznego myślenia, 
· ćwiczenie sprawności w zamianie jednostek, 
· wyrabianie systematyczności i wytrwałości, 
· uzupełnianie braków w wiadomościach, 
· kształtowanie pozytywnego nastawienia do wysiłku intelektualnego, 
· wyrabianie nawyku sprawdzania otrzymanych wyników.

3. Cele dla nauczyciela:
· kształcenie umiejętności stosowania wiedzy programowej w sytuacjach typowych
· pozytywne wzmacnianie ucznia,
· motywowanie ucznia do podejmowania wysiłku umysłowego.
4. Treści  zgodne z celami ogólnymi.
· Działania pamięciowe.
·  Działania pisemne.
· Działania na ułamkach zwykłych.
·  Działania na ułamkach dziesiętnych.
·  Figury geometryczne.

5. Formy pracy:
       •     praca indywidualna.

6. Metody pracy: 

· gry dydaktyczne - domino, 
· pogadanka syntetyzująca, 

· ćwiczeniowa, pokaz. 

7. Przewidywane osiągnięcia ucznia:
· uzyskanie sprawności w rachunku pamięciowym i pisemnym, 
· utrwalenie cech podzielności, 

· stosowanie algorytmu rozkładu liczby na czynniki pierwsze, 

· umiejętność porównywania i wykonywania czterech działań na ułamkach zwykłych              i dziesiętnych, 

· stosowanie kolejności wykonywania działań, 

· umiejętność zamiany jednostek, 

· znajomość i stosowanie wzorów na pola figur płaskich, 

· zlikwidowanie stresu wynikającego z braku wiedzy, 

· poprawa samooceny ucznia 

· rozbudzenie zainteresowania matematyką.

8. Ocenianie 

Ze względu na to, że zajęcia rewalidacyjne są zajęciami nadobowiązkowymi ocenianie występuje wyłącznie w formie słownej. Wykazuje mocne strony ucznia i pełni rolę wyłącznie wspierającą. Jest stosowane celem korygowania przekonań, sprawności i technik działania. Daje ono informację zwrotną, którą nauczyciel może się posłużyć celem precyzyjnego dobierania metod nauczania i ich korygowania. Będzie ona dokonywana w takim czasie, kiedy jeszcze można podjąć na podstawie uzyskanej informacji korektę zabiegów zastosowanych przez nauczyciela i uzyskać na tej podstawie zmianę stylu pracy ucznia. 

8. Pomoce dydaktyczne.

· podręczniki dla klas V szkoły podstawowej,
·  plansze matematyczne,
·  domino matematyczne, matematyczne gry planszowe,
·  przyrządy geometryczne,
·  programy komputerowe dla klas V.

9. Uwagi o realizacji  ( formy i techniki pracy ).
Program będzie realizowany jako zajęcia pozalekcyjne w wymiarze 1 godzina tygodniowo przez okres jednego roku. Podstawową formą pracy z uczniem będzie praca indywidualna      z uczniem, zaś metodą– ćwiczenia praktyczne. Treści zadań pozwolą na stosowanie poznanych wiadomości w praktycznym działaniu. W pracy z uczniem będę ćwiczyć sprawność liczenia, w tym celu zastosuję metody zabawowe.

10. Ewaluacja

· rozmowy z rodzicami dziecka uczęszczającego na zajęcia,
· rozmowy z wychowawcą ucznia i stały kontakt z nauczycielem matematyki
· postępy ucznia odzwierciedlające się w stopniach z matematyki, 
· zaangażowanie i chęć uczestnictwa w zajęciach.

11. Szczegółowy rozkład materiału

	Zakres treści
	Cele operacyjne -  oczekiwane rezultaty – uczeń:
	Formy realizacji

	Uwagi


	1. Działania pamięciowe na liczbach naturalnych.
  a) Dodawanie                  i odejmowanie pamięciowe liczb naturalnych. 


b) Mnożenie                     i dzielenie pamięciowe liczb naturalnych.
	- Określa pojęcie liczby naturalnej

- Zna pojęcia: sumy, różnicy, składników, odjemnej odjemnika.

- Zna znaki działań.

- Dodaje i odejmuje                w pamięci liczby naturalne.

- Stosuje znane prawa działań w celu usprawnienia liczenia.

- Zna pojęcia: iloczynu, ilorazu, czynników, dzielnej i dzielnika.

- Zna znaki działań.

- Zna tabliczkę mnożenia        i dzielenia i wykonuje obliczenia w pamięci.


	Ćwiczenia praktyczne- układanie kartoników liczbami, działaniami             i nawiasami. Praca indywidualna.

Ćwiczenia praktyczne- zabawy z kalkulatorem. 








 
	

	2.Działania pisemne na liczbach naturalnych.
 a) Dodawanie                 i odejmowanie pisemne liczb naturalnych.


b) Mnożenie                      i dzielenie pisemne.


	- Zna algorytmy działań pisemnych – dodawania               i odejmowania i potrafi zastosować je do wykonywania obliczeń.

-Zna algorytmy mnożenia i dzielenia pisemnego potrafi zastosować je do wykonywania obliczeń.


	Zabawy utrwalające znajomość układu dziesiątkowego, ćwiczenia praktyczne, praca indywidualna.

Zabawy utrwalające tabliczkę mnożenia                 i dzielenia, praca indywidualna.


	

	3. Działania na ułamkach zwykłych.
 a) Pojęcie ułamka zwykłego- właściwego, niewłaściwego i liczby mieszanej.

b) Skracanie                   i rozszerzanie ułamków zwykłych.

c) Dodawanie                    i odejmowanie ułamków o tych samych mianownikach.

d) Dodawanie                  i odejmowanie ułamków zwykłych            o różnych mianownikach.

e) Mnożenie ułamków zwykłych.

f) Dzielenie ułamków zwykłych.

g) Zastosowanie ułamków zwykłych do rozwiązywania prostych zadań.


 


	- Zna pojęcie ułamka zwykłego, potrafi zilustrować ułamek zwykły.
- Zapisuje ułamki zwykłe.

- Zapisuje liczby mieszane i liczby całkowite                   w postaci ułamków                     i odwrotnie.


- Potrafi rozszerzyć ułamek do danego mianownika.

- Potrafi skracać ułamki, znajdować wspólne dzielniki.

- Potrafi znaleźć wspólne mianowniki i liczniki dla ułamków.

- Zna sposób dodawania           i odejmowania ułamków zwykłych tych samych mianownikach.

- Stosuje dodawanie               i odejmowanie ułamków zwykłych do rozwiązywania zadań              z treścią.

- Sprowadza ułamki do wspólnego mianownika.

- Wykonuje dodawanie           i odejmowanie ułamków zwykłych.

- Umie zamienić liczbę mieszaną na ułamek niewłaściwy i odwrotnie.

- Rozumie pojęcie skracania i stosuje skracanie przed mnożeniem ułamków.

- Potrafi mnożyć ułamki zwykłe.

- Zna pojęcie odwrotności liczb.

- Wie, że podzielić ułamek zwykły przez dowolną liczbę, to inaczej pomnożyć go przez odwrotność dzielnika.

- Potrafi dzielić ułamki zwykłe.



- Potrafi obliczyć ułamek    z liczby.

- Potrafi zapisać jakim ułamkiem jednej liczby jest druga liczba.

- Stosuje powyższe wiadomości do rozwiązywania prostych zadań.


	Zajęcia z ilustracjami, dominem ułamkowym.

Praca indywidualna.

Zajęcia z ilustracjami, dobieraną ułamkową. Praca indywidualna.

Ćwiczenia praktyczne.


Ćwiczenia praktyczne.

„Dobieranka ułamkowa”.

Praca indywidualna.

Praca z ilustracjami.

Ćwiczenia praktyczne.

Ćwiczenia praktyczne -uzupełnianka . Praca indywidualna.

Praca z zadaniami tekstowymi. Ćwiczenia praktyczne. 


 


	

	4. Działania na ułamkach dziesiętnych.
 a) Pojęcie ułamka dziesiętnego.






b)Dodawanie pisemne ułamków dziesiętnych.

c) Odejmowanie pisemne ułamków dziesiętnych.

d) Mnożenie pisemne ułamków dziesiętnych.

e) Dzielenie pisemne ułamków dziesiętnych.

f) Rozwiązywanie zadań praktycznych    z zastosowaniem działań na ułamkach dziesiętnych.


	- Zna pojęcie ułamka dziesiętnego.

- Potrafi zapisywać odczytywać ułamki dziesiętne.

- Umie zapisać ułamek dziesiętny w postaci ułamka zwykłego.

- Umie zamienić ułamek zwykły na dziesiętny.

- Zna algorytm dodawania pisemnego ułamków dziesiętnych.

- Potrafi odpowiednio rozszerzyć lub skrócić ułamek dziesiętny.

- Wykonuje dodawanie ułamków dziesiętnych.

- Zna algorytm pisemnego odejmowania ułamków dziesiętnych.

- Wykonuje odejmowanie pisemne ułamków dziesiętnych.

- Zna tabliczkę mnożenia.

- Zna algorytm mnożenia pisemnego.

- Potrafi poprawnie wykonywać obliczenia.

- Zna algorytm dzielenia pisemnego ułamków dziesiętnych.

- Wie, że dzielnik musi być rozszerzony do liczby całkowitej.

- Poprawnie wykonuje proste obliczenia,

- Potrafi wykorzystać kalkulator do wykonywania obliczeń.

- Rozwiązuje zadania z zastosowaniem obliczeń pieniężnych, miar długości i wagi.

- Zna podstawowe jednostki miary: wagi, długości, objętości.


	Praca z planszami. Ćwiczenia praktyczne.

Ćwiczenia praktyczne – uzupełnianie piramidy. Praca indywidualna.

Ćwiczenia praktyczne –uzupełnianie pętelek. Praca indywidualna.

Praca z zadaniami. 


 

Ćwiczenia praktyczne- obliczanie cen zakupów. Praca indywidualna.

Ćwiczenia praktyczne- przeliczanie ilości produktów na osobę. 


	

	6. Figury geometryczne.
 a) Rozpoznawanie wielokątów. 






b) Podział trójkątów.

c) Podział czworokątów.


 
	- Rozpoznaje i nazywa wielokąty: trójkąty, kwadraty, prostokąty, równoległoboki, romby, trapezy, pięciokąty i inne, potrafi je narysować.

- Potrafi obliczyć obwody wielokątów.

Potrafi nazwać poszczególne elementy wielokątów.

Nazywa i rozpoznaje trójkąty ze względu na boki, kąty i obie te cechy.

- Potrafi narysować trójkąty o danych cechach.

- Zna warunek konieczny powstawania trójkąta.

- Wie jak obliczyć pole            i obwód trójkąta.

- Zna jednostki pola.

- Rozpoznaje i nazywa czworokąty.

- Zna cechy charakterystyczne: kwadratu, prostokąta, równoległoboku, trapezu, rombu.

- Potrafi narysować te figury.

- Wie jak obliczyć pola           i obwody czworokątów.


	Ćwiczenia praktyczne.

Kreślenie wielokątów .

Ćwiczenia praktyczne- składanie trójkątów             z patyczków. Praca indywidualna.

Ćwiczenia praktyczne- budowanie czworokątów spełniających dane warunki i nazywanie ich. Mierzenie długości                i obliczanie pól                   i obwodów.


 
	


Opracowała Romualda Pietrzak
SCENARIUSZ ZAJĘĆ 
„RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ”
 


Pierwsza pomoc jest tematem niewystarczająco często poruszanym podczas zajęć z dziećmi – dzieci powinny być jak najwcześniej zapoznane z tą tematyką. Będąc uczestnikiem specjalnego szkolenia zorganizowanego przez Wielką Orkiestrę Świątecznej Pomocy- Owsiaka , zrozumiałam jak bardzo potrzebne jest nauczenie dzieci prawidłowego reagowania w sytuacji wypadku.

 

CELE:
· Zapoznanie uczniów z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

·  Nauczenie wzywania pomocy w sytuacji wypadku.

·  Nauczenie udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w rzeczywistym wypadku.
·  Uświadomienie istoty i ważności udzielania pierwszej pomocy.

METODY:
Program realizowany będzie za pomocą następujących metod pracy:

1. Metody podające:
· Pogadanka
·  Opis
·  objaśnienie

2. Metody problemowe: 
· burza mózgów
·  gry symulacyjne

3. Metody eksponujące:
· film
4. Metody praktyczne
· pokaz
· ćwiczenia przedmiotowe


PRZEBIEG ZAJĘĆ 
1. Zachowanie się w miejscach wypadku.
2.   Ocena miejsca wypadku.
3.   Wzywanie pogotowia ratunkowego.
4.   Nauka rozmowy przez telefon z pogotowiem ratunkowym.
5.   Przygotowanie dzieci do wykonania prostych czynności ratowniczych.
6.  Nauka zachowania w przypadku osoby nieprzytomnej.
7.  Sprawdzanie przytomności- wprowadzenie.
8.  Sprawdzanie przytomności.
9.    Pozycja boczna ustalona.
10.  Resuscytacja krążeniowo-oddechowa – oddechy.
11.  ćwiczenia praktyczne na manekinach.
12.   Resuscytacja krążeniowo-oddechowa  - uciskanie.
13.  ćwiczenia praktyczne na manekinach.
14.   Łańcuch przeżycia..
15.  Podsumowanie wiadomości, przykładowe scenki.
 

OCZEKIWANE OSIĄGNIĘCIA:
Uczeń potrafi:

·  zadbać o swoje bezpieczeństwo na miejscu wypadku;
·  potrafi udzielić właściwej pomocy poszkodowanemu: zastosować metodę „w.s.c.” (widzę, słyszę, czuję) oraz go uspokoić;
·   potrafi ocenić stan poszkodowanego;
·   sprawdzić przytomność osoby poszkodowanej
·   wezwać pomoc – zna numery alarmowe, umie korzystać z telefonu komórkowego, wie jak prowadzić rozmowę z służbami ratunkowymi
·   rozumie, że udzielenie pierwszej pomocy daje szansę przeżycia wypadku
wie;
·  sprawdzić oddech osoby poszkodowanej;
·  ułożyć osobę w pozycji bocznej ustalonej;
· potrafi przywrócić i utrzymać drożności dróg oddechowych;
·  wykonać prawidłowo resuscytację krążeniowo-oddechową ;
·  zaprezentować  i pokazać na manekinie prawidłowo wykonaną resuscytację krążeniowo- oddechową;
·  opowiedzieć co to jest „łańcuch przeżycia”;
·  potrafi wymienić wszystkie czynności, które składają się na łańcuch przeżycia.
 

EWALUACJA
Specyfika nauczania zintegrowanego wymaga, by każda ocena była przez dzieci odbierana jako życzliwa rada. Dlatego też, podczas zajęć oceną uczniów będzie przede wszystkim informacja zwrotna na temat efektywności ich uczenia się. Dzieci będą miały możliwość do samooceny i samokontroli, które nie bolą tak, jak wytykanie błędów przez nauczyciela. Uczy to samodzielności                         i odpowiedzialności za efekty własnej pracy.
Bieżąca ocena osiągnięć polegać będzie na obserwacji i analizie dokonań uczniów. Obserwacji podlegać będą zachowania uczniów na zajęciach w trakcie zajęć praktycznych.

  Zajęcia prowadzone będą w miłej i przyjaznej dla ucznia atmosferze. Uczeń będzie miał świadomość, że ma prawo do błędów i nie grożą mu za to przykre konsekwencje. Kontroli i ocenie będą podlegały również takie walory jak:
wysiłek i zaangażowanie uczniów w zajęciach, umiejętność rozwiązywania problemów w sytuacjach trudnych, umiejętność współpracy w zespole, stopień opanowania materiału.
 

 

Program nauczania dostosowany do możliwości uczennicy

………………………………….
realizowany w klasie specjalnej.

DZIAŁANIA EDUKACYJNE

 1.Słuchanie:

· uważne słuchanie: poleceń i wypowiedzi, odgłosów z otoczenia i instrumentów oraz rozpoznawanie i naśladowanie ich dźwięków, tekstu czytanego i odtwarzanego z nagrań utworów muzycznych

· rozróżnianie dźwięków muzycznych kontrastujących ze sobą

· rozróżnianie liczby dźwięków

· podział wypowiedzi na zdania, zdań na wyrazy, wyrazów na sylaby, sylab na głoski 

· wyróżnianie samogłosek i spółgłosek 

· rozpoznawanie znanych utworów muzycznych

· odbiór programów radiowych i telewizyjnych

2. Mówienie:

· poprawna artykulacja samogłosek, spółgłosek, sylab, wyrazów i zdań 

· frazowanie muzyczne – prawidłowe branie oddechu podczas śpiewu 

· mówienie pełnym zdaniem

· używanie wyrazów przeciwstawnych

· wzbogacanie słownictwa 

3. Pisanie:

· ćwiczenie usprawniające naukę pisania, percepcję wzrokową, koordynację wzrokowo – ruchową i sprawność manualną 

· poprawne i kształtne pisanie liter, wyrazów i zdań z uwzględnieniem właściwych proporcji liter 

· przepisywanie wyrazów i zdań

· poprawne zapisywanie imienia, nazwiska, adresu, numeru telefonu domowego, daty urodzenia

· podział wyrazów na sylaby

· układanie zdań z rozsypanki wyrazowej

· rozwiązywanie rebusów

4. Czytanie:

· analiza i synteza słuchowa i wzrokowa wyrazów 

· głośne, poprawne, wyraziste czytanie sylab, wyrazów, zdań

· odczytywanie liczb

· odczytywanie znaków i działań matematycznych

· czytanie podstawowych skrótów: ul., m., cm,

· odczytywanie symboli informacyjnych i znaków drogowych

5. Rachowanie:

· przeliczanie przedmiotów, osób, modeli

· tworzenie zbiorów o określonej liczbie elementów 

·  zapisanie cyfr  i odczytywanie, porównywanie w zakresie 100

· zapis znaków +, - , =

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 (bez przekroczenie progu dziesiątkowego)

· rozwiązywanie prostych zadań tekstowych przez odpowiednie działanie na konkretach  

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 z przekroczeniem  progu dziesiątkowego

· dodawanie jednakowych składników jako przygotowanie do mnożenia

6. Obserwacja i doświadczanie:

· orientacja w stosunkach przestrzennych

· przybliżanie poczucia upływu czasu (dzień, noc, doba, tydzień, miesiąc, rok)

· odczytywanie pełnych godzin na zegarze

· praktyczne korzystanie z kalendarza 

· obserwacja terenu wokół szkoły, jego zagospodarowanie oraz krajobrazów najbliższej okolicy

· codzienna obserwacja zmian zachodzących w pogodzie i ich wpływu na zachowanie się ludzi, zwierząt i roślin

· obserwacja przyrody w warunkach naturalnych (pole, las, łąka) i w warunkach stworzonych przez człowieka (ogród, sad, park)

· obserwacja, ocena i wyrażanie cech przedmioty postaci z najbliższego otoczenia

· rozpoznawanie monet: złoty i grosz, liczenie pieniędzy (zabawa w sklep i pocztę)

· mierzenie długości różnymi sposobami 

· rysowanie odcinków po kratkach i za pomocą linijki 

· próby rysowania okręgu

· dobieranie barw rysowanych przedmiotów zgodnie z rzeczywistością

· oglądanie wybranych filmów, przezroczy i ilustracji

· rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych

· oszczędne korzystanie z materiałów plastycznych i technicznych

· rozpoznawanie dźwięków wysokich i niskich na podstawie brzmienia instrumentów i głosów ludzkich

· rozpoznawanie linii melodycznej znoszącej i opadającej 

· rozpoznawanie zmian tempa i dynamiki w piosenkach i utworach muzycznych

· wyodrębnianie postaci i zdarzeń w tekstach i historyjkach obrazkowych

· dostrzeganie rytmu jako powtarzalności, miarowości tych samych elementów

· obserwacja pracy ludzi w różnych zawodach

· planowanie i organizacja własnej pracy

· korzystanie z podstawowych urządzeń technicznych

· korzystanie z biblioteki szkolnej

7. Odtwarzanie i tworzenie:

· samorzutne wypowiedzi na dowolny temat

· swobodne wypowiedzi na podany temat

· formułowanie krótkich zdań

· dobieranie podpisów do ilustracji i historyjek obrazkowych

· wspólne układanie zdań na tematy bliskie dziecku

· układanie wyrazów, zdań z rozsypanki

· tworzenie wyrazów pokrewnych

· pisanie listów, życzeń i zaproszeń oraz adresowanie

· zbiorowe i indywidualne recytowanie wiersza

· naśladowanie ruchów zwierząt, ludzi (przy konkretnej pracy) i pojazdów mechanicznych

· odtwarzanie ruchem różnych kształtów, w tym figur geometrycznych i liter

· muzykowanie na prostych instrumentach muzycznych

· proste układy ruchowe do opracowanych piosenek

· zabawy rytmiczno – taneczne, płynność ruchów

·  czynny udział w zabawach szkolnych i uroczystościach

· śpiewanie piosenek (samodzielne i zespołowe)

· tworzenie własnych melodii do znanych, prostych wierszyków

· obrysowywanie, kolorowanie, rysowanie, malowanie, stemplowanie, kopiowanie, lepienie, konstruowanie, wycinanie, wydzieranie, modelowanie, odwzorowywanie i tworzenie kompozycji dekoracyjnych

· kompozycje z powtarzających się elementów

· projektowanie i wykonanie płaskich i przestrzennych form użytkowych,                   np. zaproszenia, kwiaty, kotyliony, ozdoby choinkowe 

· układanie figur geometrycznych i prostych ornamentów

· umiejętność nakrycia stołu do posiłku

· kulturalne zachowanie się przy stole

· umiejętność posługiwania się sztućcami

· przyrządzanie prostych posiłków (kanapki, sałatki, kompoty)

8. Troska o bezpieczeństwo:

· przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania się w pomieszczeniach szkolnych i wokół szkoły

· właściwe korzystanie z pomieszczeń i urządzeń w szkole

· umiejętne posługiwanie się podstawowymi narzędziami i urządzeniami technicznymi

· właściwe zachowanie się w środkach transportu

· prawidłowe i kulturalne zachowanie się na chodniku oraz drogach w mieście i na wsi

· zachowanie bezpieczeństwa w czasie wolnym od zajęć szkolnych (zabawy na śniegu i lodzie)

· ostrożność w kontaktach z osobami nieznajomymi i przygodnie spotkanymi osobami

· praca wojska, policji i straży pożarnej na rzecz bezpieczeństwa

· telefony alarmowe

9. Troska o zdrowie i higienę:

· znajomość budowy ciała

· dbanie o higienę osobistą ze szczególnym uwzględnieniem uzębienia

· częste mycie rąk

· korzystanie z osobistych przyborów toaletowych

· dobieranie odpowiedniego stroju do pogody i sytuacji

· znajomość i respektowanie potrzeb organizmu (odżywianie, odpoczynek, sen)

· orientacja w wartościach odżywczych produktów i ich roli w zdrowym żywieniu

· korzystanie z pomocy dorosłych w trudnych sytuacjach

· przestrzeganie zasad higieny pracy (postawa, wyposażenie kącika ucznia, oświetlenie)

· czynny odpoczynek na świeżym powietrzu

10. Aktywność ruchowa:

· ćwiczenia: kształtujące prawidłową postawę ciała, wzmacniające mięśnie: obręczy barkowej, tułowia, pasa biodrowego, nóg, ćwiczenia porządkowe: ustawienia w rzędzie, szeregu, parach, dwuszeregu, rozsypance 

· ćwiczenia rozwijające zdolności motoryczne, cechy psychomotoryczne (szybkość, siłę, wytrzymałość, gibkość, zręczność, zwinność, koordynację ruchową) oraz kształtujące podzielność uwagi na większą liczbę czynności rozwijające orientacje za pomocą zmysłów: wzroku, słuchu i równowagi 

· zajęcia ruchowe z elementami lekkoatletyki: biegi, rzuty, skoki

· zabawy i gry ruchowe

· zabawy i gry rekreacyjne

· sporty zimowe

· wycieczki

Program indywidualnych zajęć rewalidacyjnych 
dla uczennicy

…………………………….
sporządzony na podstawie opinii PPP

CELE ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH

1. Wspomaganie rozwoju zdolności i zainteresowań:

· zapewnienie poczucia bezpieczeństwa, akceptacji i życzliwości;

· wytworzenie pozytywnych relacji opartych na szacunku, trosce, zaufaniu 

i wsparciu;

· budzenie wiary we własne możliwości, odkrywanie potencjalnych zdolności i inspirowanie do ujawniania zainteresowań;

· kształtowanie równowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do podejmowanych zadań;

· wspieranie twórczego zaangażowania w życie szkoły;

· dostosowanie działań edukacyjnych do diagnozy psychologiczno – pedagogicznej dziecka.

2. Kształtowanie umiejętności umożliwiających zdobywanie wiedzy, takich jak: słuchanie, mówienie, pisanie, czytanie, rachowanie, obserwowanie, odtwarzanie i tworzenie:

· uwrażliwianie na słuchanie wypowiedzi innych osób;
· uczenia poprawnej wymowy i wyrażania myśli w formie zdań;
· wzbogacanie biernego i czynnego słownictwa;

· rozwijanie percepcji słuchowej – szczególnie w zakresie słuchu fonematycznego, percepcji słuchowo – wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo – ruchowej;
· usprawnianie motoryki małej;
· kształtowanie umiejętności wnikliwej obserwacji i logicznego myślenia;
· wdrażanie do gromadzenia doświadczeń matematycznych
3. Kształtowanie prawidłowej postawy społeczno – etycznej:

· kształtowanie właściwych zachowań wobec ludzi;

· rozwijanie poczucia przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej, regionalnej i do ojczyzny;

· uwrażliwianie na poszanowanie języka ojczystego, symboli i tradycji narodowej;

· wdrażanie do twórczego rozwiązywania problemów pojawiających się

 w codziennym życiu;

· rozwijanie potrzeby właściwego komunikowania się i współpracy.

4.  Uwrażliwianie na piękno środowiska przyrodniczego i kulturowego:

· kształtowanie właściwego stosunku do świata zwierząt i roślin;

· uświadamianie konieczności dbania o środowisko naturalne;

· uwrażliwianie na piękno kultury i sztuki regionu;

· wdrażanie do obsługo podstawowych urządzeń technicznych;

· rozwijanie aktywności muzycznej, plastycznej i technicznej.

5. Uświadamianie konieczności dbania o zdrowie, higienę i bezpieczeństwo:

· wdrażanie do troski o zdrowie psychiczne i fizyczne i psychiczne poprzez właściwe gospodarowanie czasem i aktywny wypoczynek;
· wyrabianie poprawnych nawyków żywieniowych i higienicznych;
· poszerzanie wiedzy na temat własnego ciała, jego możliwości i ograniczeń;
· uwrażliwianie na bezpieczeństwo i kształtowanie umiejętności unikania zagrożeń.
ORGANIZACJA ZAJĘĆ 
Zajęcia rewalidacyjne prowadzone są dwa razy w tygodniu (wtorek, środa). W czasie ich trwania nauczyciel podkreśla mocne strony uczennicy, stara się nawiązać z nią jak najlepszy kontakt, zachęca do pracy oraz pomaga pokonać trudności. Zajęcia odbywają się w formie zabawowej, często wykorzystaniem edukacyjnych programów komputerowych.

 
W czasie zajęć rewalidacyjnych, zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno – pedagogicznej, rozwijana jest percepcja słuchowa, wzrokowa, koordynacja wzrokowo – ruchowa oraz sprawność graficzna. Utrwalane są kształty liter pisanych i drukowanych, doskonalona technika czytania sylabami, wyrazami, zdaniami. Wszystkie działania poparte są materiałem konkretnym.

DZIAŁANIA REWALIDACYJNE

1. Rozwijanie sprawności manualnej:

· malowanie form kolistych,

· malowanie form falistych,

· malowanie dużych konturowych rysunków,

· układanki płaskie według wzoru i bez wzoru,

· wycinanie z papieru: ciągłe po linii prostej, falistej, wycinanie form geometrycznych i konturów rysunków,

· wycinanki, naklejanki z papieru, materiału, włóczki itp.,

· elementy origami,

· modelowanie w glinie, plastelinie, masie solnej,

2. Ćwiczenia graficzne:

· kopiowanie rysunków przez kalkę techniczną,
· kolorowanie kredkami małych przestrzeni,
· rysunki dowolne kredkami ołówkowymi lub świecowymi,
3. Usprawnianie percepcji wzrokowej:

· dobieranie par jednakowych obrazków,
· dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,
· odtwarzanie z pamięci układów elementów (obrazków, przedmiotów, figur itp.),
· rozpoznawanie zmian jakościowych i ilościowych w układach elementów (zabawa Co się tu zmieniło?)
· układanie obrazków wg instrukcji słownej (stosunki przestrzenne),

· układanie obrazków w kolejności w jakiej były pokazywane,

· układanie obrazków z części (puzzle),

· układanie figur geometrycznych z części,

· układanie obrazków i kompozycji z figur geometrycznych wg wzoru 

i z pamięci,

· rysowanie kompozycji za pomocą szablonów,

· budowanie wg wzoru kompozycji z klocków,

· wyszukiwanie różnic między obrazkami,

· wyszukiwanie podobieństw między obrazkami,

· wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter – bez czytania, jedynie na podstawie identyfikacji wzrokowej.

4. Usprawnianie percepcji słuchowej

· wysłuchiwanie i różnicowanie dźwięków najbliższego otoczenia i ich lokalizacja,

· różnicowanie i rozpoznawanie odgłosów przyrody,

· zabawy ruchowe ze śpiewem,

· ćwiczenia słuchu fonematycznego:

· podział wyrazów na sylaby,

· liczenie sylab w wyrazach,

· porównywanie liczby sylab w wyrazach,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od podanej sylaby,

· kończenie i zaczynanie wyrazów dwusylabowych,

· sztafeta sylabowa (tworzenie wyrazu rozpoczynającego się sylabą końcową poprzedniego wyrazu),

· rozpoznawanie w wyrazie określonej sylaby i ustalanie miejsca jej położenia,

· synteza sylab podanych ze słuchu,

· wyodrębnianie pierwszej głoski w wyrazie,

· dobieranie par obrazków (wyrazów) wg pierwszej głoski,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od danej głoski,

· wyodrębnianie ostatnich głosek w nazwach obrazków,

· rozpoznawanie wyrazów kończących się i rozpoczynających tą samą głoską,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od ostatniej głoski podanego wyrazu (np. kot – tulipan),

· przekształcanie wyrazów przez zmianę głoski na początku, 

w środku lub na końcu wyrazu,

· przekształcanie wyrazów przez zamianę sylaby na początku,

w środku lub na końcu wyrazu,

· wykrywanie różnic i podobieństw w wyrazach,

5. Doskonalenie umiejętności czytania:

· czytanie całościowe sylab i wyrazów,

· czytanie wyrazów, zdań i tekstów sylabami,

· czytanie naprzemienne sylab, wyrazów i zdań,

· czytanie selektywne głośne i ciche,

· czytanie z przesłonką (w okienku),

· ćwiczenia w rozumieniu treści.

6.Doskonalenie umiejętności pisania:

· samodzielne pisanie liter

· przepisywanie wyrazów, zdań, tekstów,

· pisanie z pamięci wyrazów, zdań, tekstów,

· pisanie ze słuchu.

7. Rozwijanie umiejętności matematycznych:

· gry i zabawy wymuszające posługiwanie się rozumowaniem operacyjnym (tworzenie całości z części, wyodrębnianie w całości części, konstruowanie przestrzenne i płaskie),

· klasyfikacja, różnicowanie i porządkowanie elementów w zbiorze,

· orientacja przestrzenna

· wyodrębnianie zbioru przedmiotów spełniających dany warunek i formułowanie warunków, które spełniają elementy danego zbioru,

· rozwiązywanie i układanie zadań tekstowych,

· ćwiczenia rachunkowe: dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie,

· kształtowanie umiejętności praktycznych: przeliczanie pieniędzy, posługiwanie się kalendarzem, rozpoznawanie godzin i minut na zegarze, pomiar długości i ciężaru (jednostki długości i ciężaru)

8. Uspołecznianie:

· uwrażliwianie na poszanowanie godności innych osób,
· zwracanie uwagi na przestrzeganie norm społecznych obowiązujących

 w grupie rówieśniczej,

· pomoc członkom rodziny oraz osobom starszym, 

· kultywowanie tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia
 i Wielkanocy,
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie w poszczególnych porach roku.
PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW REWALIDACYJNYCH:

W procesie adaptacji do życia społecznego dziecka upośledzonego                    w stopniu umiarkowanym należy stworzyć odpowiednie dla niego warunki poznania świata. Do nich zalicza się potrzebę wielozmysłowego poznania świata, stopniowanie trudności oraz wiązanie zdobytych wiadomości 

i umiejętności z praktyką. Drogą kompensacji braków należy usprawniać jego ogólny rozwój, dając poczucie przydatności społecznej, równocześnie dbając 

o pracę korekcyjną i usprawniającą. W czasie zajęć rewalidacyjnych wykorzystywane będą elementy metody dobrego startu oraz metody ośrodków pracy. 

Zajęcia rewalidacyjne prowadzone będą poprzez:

· zabawy tematyczne,

· gry symulacyjne,

· gry planszowe, komputerowe,

· organizacje wystaw prac,

· naśladownictwo pozytywnych postaw i zachowań,

· wycieczki krajoznawcze, przyrodoznawcze, ekologiczne,

· ćwiczenia doskonalące percepcję wzrokowa, słuchową, umiejętność czytania, pisania i rachowania,

· ćwiczenia poprawiające orientację w terenie,

· obcowanie z książką, prasą dziecięcą, telewizją, komputerem. 

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

· Wypełnianie ról społecznych:

· zna dane osobiste, adres domowy,

· przestrzega zasad życia szkolnego,

· nazywa swoją miejscowość, kraj,

· zna symbole narodowe,

· utrzymuje ład i porządek w miejscu nauki i zabawy.

· Słuchanie i mówienie:

· wypowiada się swobodnie i samorzutnie,

· opowiada o wrażeniach i własnych doświadczeniach,

· potrafi pytać i odpowiadać,

· potrafi efektywnie korzystać z programów telewizyjnych

 i komputerowych,

· wypowiada się zrozumiale i poprawnie pod względem gramatycznym.

· Orientacja w stosunkach przestrzennych i czasowych:

· określa położenie przedmioty wobec siebie,

· określa położenie przedmiotu wobec drugiej osoby,

· posługuje się kalendarzem,

· odczytuje pełne godziny na zegarze

· Czytanie i pisanie:

· czyta głośno sylaby, wyrazy, zdania, tekst,

· czyta cicho ze zrozumieniem krótkie teksty,

· układa pytania do przeczytanego zdania,

· wskazuje istotne fragmenty w czytanym tekście,

· wyróżnia bohaterów i potrafi ocenić ich postępowanie,

· pisze proste wyrazy z pamięci i ze słuchu,

· przepisuje tekst wykonując ćwiczenia uzupełniania,

· stosuje elementarne zasady pisowni,

· stosuje prawidłowe formy rzeczownika, czasownika

 i przymiotnika w aspekcie liczby i rodzaju.

· Rachowanie:

· przelicza przedmioty,

· porównuje liczebność zbiorów używając określeń: mniej, więcej tyle samo,

· pisze i czyta liczby w zakresie 100,

· wykonuje działania matematyczne – dodawanie, odejmowanie, 

w zakresie 100,

· wykonuje proste obliczenia z wykorzystaniem mnożenia 

i dzielenia,

· zapisuje dane z praktycznych doświadczeń dotyczących mierzenia, ważenia, płacenia, określania czasu,

· rozpoznaje wartości monet i banknotów,

· odczytuje temperaturę,

· waży w kilogramach,

· rozwiązuje proste problemy matematyczne w życiu codziennym.

· Obserwacja  zjawisk i procesów przyrodniczych:

· rozpoznaje i opisuje przyrodę otoczenia,

· zna rośliny i zwierzęta w swoim otoczeniu,

· opisuje najważniejsze cechy czterech pór roku,

· rozpoznaje i nazywa podstawowe zjawiska atmosferyczne,

· przestrzega podstawowych zasad bezpiecznego poruszania się po drogach publicznych,

· rozpoznaje sygnały alarmowe i znaki informacyjne,

· dba i zdrowie i higienę osobistą,

· zna sposoby racjonalnego odżywiania i odpoczynku.

· Rozwój społeczno – emocjonalny:

· nawiązuje kontakty z kolegami i nauczycielem,

· respektuje zasady współżycia w grupie,

· wypełnia obowiązki wynikające z roli ucznia,

· jest otwarty, pogodny, ciekawy,

· kontroluje swoje emocje, zachowuje się w sposób adekwatny do sytuacji,

· wykonuje prace plastyczne wykorzystując różne techniki 

i materiały,

· stosuje się do reguł gier i zabaw.

Program opracowała 
Romualda Pietrzak

Konspekt zajęć

Nauczyciel: Romualda Pietrzak

Przedmiot: Plastyka ( dwie jednostki lekcyjne )

Klasa: Specjalna

Data: 

Temat: Pejzaż zimowy- technika łączona.
Cele:

· Uczeń potrafi ułożyć bałwanka z części

· Uczeń zna i wymienia (z pomocą nauczyciela pory roku)

· Uczeń wie jaka pora roku występuje obecnie

· Uczeń potrafi, słownie, opisać przyrodę zimą

· Uczeń wymienia zabawy zimowe

· Uczeń umie opisać, słownie wygląd bałwanka

· Uczeń potrafi dobrać odpowiednie barwy 

· Uczeń umie łączyć różne techniki oraz materiały przy wykonywaniu zadania

· Uczeń potrafi rozwiązać zagadkę

· Uczeń potrafi uważnie słuchać zagadki

· Uczeń rozpoznaje i nazywa figury geometryczne

Cele rewalidacyjne

· Usprawnianie koncentracji uwagi, cierpliwości, dokładności i estetyki przy wykonywaniu pracy

· Przygotowywanie i porządkowanie miejsca pracy

· Usprawnianie manualne

· Niwelowanie napięcia mięśniowego

Metody pracy:

- Podająca                          

- Praktyczna

Metody aktywne

Metody słowne – pogadanka, zagadki, opis

Metody oparte na działaniu: ćwiczenia, zajęcia praktyczne

Formy pracy:

-Indywidualna

Z całym zespołem

Środki dydaktyczne: kontur bałwana i choinki z papieru, kolorowa kreda, klej, wiórki kokosowe, czarny karton, dziurkacz, wata.

Przebieg zajęć:

I. Faza wstępna

       Zagadka

Jaką porę roku mamy, gdy za morzem są bociany ?

1. Rozmowa na temat pór roku występujących w przyrodzie oraz pejzażu zimowego

Nauczyciel pyta uczniów o pory roku. Uczniowie wymieniają je z pomocą nauczyciela                      a następnie odpowiadają na pytanie „jaka pora roku jest obecnie”? „Jaka pogoda charakteryzuje zimę(czy ciepło czy zimo)”? 

Zagadki

Co to za woda, twarda jak kamień? Można na łyżwach ślizgać się na niej.(lód)
Kiedy w świat wyrusza, szczypie w nos i w uszy. Gdy przyjdzie nad wodę, to skuwa ją lodem.(mróz)
Co to za żeberka przy ścianie wiszące, co latem są zimne, a zimą gorące?kaloryfer)
W jakiej stołówce za każde danie, goście dziękują nam - ćwierkaniem?(karmnik)
   Nosi je na rękach nawet taki malec. Mogą mieć pięć palców, albo jeden palec. (rękawiczki)

2.Rozmowa na temat zabaw zimowych w odniesieniu do ich prac plastycznych

Marta czyta wiersz – dzieci układają rysunki na tablicy
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Jedna kula śniegowa,

Druga kula śniegowa,

Jedna mała.

Druga duża.

Z jednej będzie

bałwankowy brzuszek,

z drugiej – 

bałwankowa głowa.

Stanie bałwan na środku ścieżki!

- dorysuj mu  teraz

nos z marchewki?

- i dwa patyczki

na brewki.

- dorysuj 

cztery kamyki,

by mu zapiąć

białe futro na guziki.

Dorysuj mu 

kapelusz na głowie

Może się ukłoni

i dzień dobry powie.

Podanie i omówienie tematu oraz zadań lekcji.
Nauczyciel mówi uczniom, jaką pracę będą wykonywały na dzisiejszych zajęciach. Jakie materiały będą im do tego potrzebne oraz jakie będą wykonywały kolejno.

2.Przygotowanie miejsca pracy oraz materiałów potrzebnych do jej wykonania

Agata podaje dzieciom bałwany. 

II. Faza główna:

1. Rozdanie bałwanów  choinek na kartkach papieru

2. Zwrócenie uwagi na wielkość choinki i odpowiednie jej umieszczenie

3. Uzupełnianie rysunku wg. własnego pomysłu

4. Rysowanie kredą

5. Wykonanie śniegu – technika różna

6. Staranne wykończenie prac

III. Faza końcowa:

1. Uporządkowanie miejsc pracy

2. Ocena pracy uczniów w formie ustnej pochwały i aprobaty

3. Wystawa prac uczniów.

Mamy tylko jedną Ziemię, 

a jej przyszłość zależy od każdego, 

na  pozór niewielkiego, ludzkiego działania,

zależy od każdego z nas.

[ Florian Plit ]

Drogi człowieku, duży czy mały.


Prosimy Cię, by nasz świat wspaniały 

mógł być dla nas wspólnym domem.

Bez dymu, trucizn w rzece, zniszczonych lasów, 

hałd niepotrzebnych śmieci. 

Pomóż zwierzętom, lasom, rzekom, 

wszystkiemu co żyje wokół ciebie. 

Zrobisz to dla siebie i przyrody całej, 

w której ze wszystkimi w zgodzie żyć chcemy dalej.

 Dlatego przystąpcie do udziału w tygodniowej zabawie  „NASZA ZIEMIA” wykonajcie prace, które będą miały za zadanie uczyć wszystkich jak należy żyć  w zgodzie                           z przyrodą. 

1.Poniedziałek – kolor zielony, dzień roślin i zwierząt.

- obejrzyjcie prezentację multimedialną pt. „ Abecadło - śmieciadło”

- porozmawiajcie chwilę nt. ochrony przyrody

- wysiejcie rzeżuchę, posadźcie fasolę lub dowolną roślinkę, niech    zdobi waszą klasę

- wykonajcie dowolną techniką małego ptaszka (wychowawca wybiera 3 najciekawsze prace) i zawiesza we wtorek  na drzewku ekologicznym.

Każda klasa na płycie ma piosenkę. Proszę przygotować prostą prezentację przygotowanej lub innej piosenki o tematyce ekologicznej.

2.Wtorek – kolor czerwony – dzień recyklingu 

- obejrzyjcie prezentację multimedialną pt.” Świat sam sobie nie da rady, segregujmy więc odpady” , „ Mały może dużo”

- przeczytajcie wiersz pt. „ Paweł i Gaweł” , a następnie zabawcie się z Panią w segregowanie śmieci zawartych w wierszu,

- kolorowanka ( 3 rodzaje do wyboru )

- wykonajcie łamigłówkę ( wybór zależy od wychowawcy )

- wykonajcie w grupach zabawki  ( grzechotki ), z materiałów wtórnych. Zachowajcie je – weźmiemy je na wycieczkę. 

3.Środa – kolor niebieski – dzień wody i powietrza

- obejrzyjcie prezentację pt. „ Woda i powietrze”

- posłuchajcie wiersza „ Piotruś i powietrze”

- zabawa – nadmuchiwanie balonów. Kto zgadnie, dlaczego balony     powiększają się? Zachowajcie je – weźmiemy je na wycieczkę

- wypełnijcie karty pracy 

- kolorowanki według uznania i czasu wychowawcy.

4.Czwartek – kolor pomarańczowy – dzień witamin i ekologicznej żywności

- obejrzyjcie prezentację „ Zdrowe odżywianie”

- posłuchajcie wiersza pt. „ Dla każdego coś zdrowego”

- karta pracy – pokoloruj piramidę żywieniową.

5.Piątek – kolor żółty – Dzień Ziemi 

- wykonajcie transparent dotyczący ochrony środowiska

- wykonajcie w grupach kolorowe kwiaty 

 Z tym transparentem,  kwiatami, pójdziemy na spacer. 

Apel podsumowujący odbędzie się 23 kwietnia o godz. 9.

Przedstawimy prezentację piosenek. Będą zagadki.

Po apelu wyjście na krótki spacer po najbliższej okolicy. Zabieramy

 z sobą: transparent, balony, zabawki-grzechotki, kwiaty. 
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