Cwiczenia warg

Cwiczenia powinny byé wykonywane doktadnie i powoli przed lustrem, i powtérzone co
najmniej 5 razy.

1. Powtarzaj w r6znych uktadach samogloski — zabawy ,,samoglosek”:

a- 0, a-0-u, u-e-i, itd....

2.Nasladuj:

-karetke pogotowia e-0, e-0...

-samochdd policyjny i-o, i-0....

-straz pozarng a-0, a-0...

3. ,,Rybie minki” — jak przy wymawianiu 0-u, bez wydawania glosu

4.Cmokaj — wysylaj buziaki

5.Parskaj — ,,zmgczony kon”

6. Chwytaj dolnymi z¢gbami gorng warge 1 odwrotnie — ,,masaz”

7.Nadymaj policzki, usta $ciggnigte — ,,baloniki, ktore pgkaja”

8.Usta wciagaj w glab jamy ustnej — ,,usta zagladaja do brzuszka”

9. ,,Cukiereczki” — chwytaj ustami drobnych cukierkéw lezacych na talerzyku.
10. Rozciagaj wargi z jednoczesnym pokazaniem z¢gbow — ,,usémiech do stonka”
11. Uktadaj wargi na ksztatt kota — zgby ,,zamkniete” 1 widoczne —,,czyje kotko jest
tadniejsze”

12. ,,Dziwne minki” — przesuwaj wargi w prawo i w lewo.

Zabawy:

1. Sprébuj utrzymac stomke lub patyczek ustami. Powietrze wdychaj i wydychaj
kacikami ust. Aby nie oddycha¢ przez nos, nalezy zacisng¢ nozdrza.

Postaraj si¢ zdmuchna¢ ptomyk §wiecy stopniowo zwigkszajac odlegtos¢ od swiecy.
Wydmuchaj banki mydlane przez stomke.

Sprébuj nadmuchac balonik.

Utoz przed sobg na stole klgbuszek waty, wetny, papieru i postaraj si¢ go zdmuchnaé
ze stotu.

Graj na gwizdku, trabce, organkach ulubione melodie.
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