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SZCZEGOLOWY OPIS INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

|. Zalozenia ogolne:

Tytul innowacji: ,,Organizm czlowieka — poznaje¢ i zapobiegam chorobom,,

Rodzaj innowacji: programowo-organizacyjna

Autor innowacji: Anna Sobczak

Miejsce wdrazania dzialalnosci innowacyjnej: Szkota Podstawowa nr 1 w Brzesciu
Kujawskim

Czas trwania innowacji: Od 01.10.2022r. do 31.05.2023r.

Adresaci innowacji: uczniowie klasy VIl ai VII b Szkoty Podstawowej nr 1 i uczegszczajacy
na zajecia kota biologicznego

Innowacja dotyczy przedmiotu: biologii, kota biologicznego
Il. Zalozenia programowo-organizacyjne

Organizm zawsze moéwi nam czego potrzebuje, informuje o tym, ze nalezy go nakarmic¢, napoi¢
czy da¢ mu odpoczaé. W tych 1 wielu innych sprawach wazne jest nauczenie si¢ stuchania
organizmu i zwrdcenia uwagi na to, co nam przekazuje. Innowacja: ,,Organizm czlowieka —
poznaj¢ i zapobiegam chorobom, pozwoli uczniom poglebi¢ wiedze dotyczaca
funkcjonowania organizmu cztowieka, zachowan prozdrowotnych oraz zasad udzielania
pierwszej pomocy. Dzigki tym zajgeciom uczniowie beda mogli blizej pozna¢ swoj organizm
oraz nauczg si¢ zapobiega¢ chorobg. Dziatalno$§¢ innowacji ukierunkowana bedzie przede
wszystkim na rozwoj zainteresowan poznawczych uczniow.

I11. Cele innowacji:
Cele ogdlne:
e rozwijanie 1 poszerzenie zainteresowan wsrdd uczniow, ktdrzy pragng poglebi¢ wiedzg
biologiczna.
e uatrakcyjnienie sposobu nauczania
o ksztaltowanie kompetencji kluczowych
Cele szczegolowe:
Uczen:
o Utrwala tresci zawarte w podstawie programowej dotyczace anatomii 1 fizjologii
cztowieka

o Potrafi wyjasni¢ obserwowane zjawiska np. burczenie w brzuchu, kichanie, ziewanie,
czkawka, taskotki, dretwienie nogi, szumy uszne.



e Zna zasady udzielania pierwszej pomocy

e Prezentuje do§wiadczenia, prowadzi obserwacje oraz formutuje wnioski

o Potrafi wymieni¢ objawy czesto wystepujacych chordb czlowieka oraz zna sposoby im
zapobiegania

e Umie korzysta¢ z przekazow multimedialnych 1 innych zrédet informacji

IV. Sposob realizacji innowacji

Zajecia innowacyjne realizowane beda w ramach lekcji biologii oraz kota biologicznego.
Innowacja adresowana jest do uczniow klas VII chcacych poglebi¢ wiedze biologiczng.
Realizowana bedzie ona od 01.10.2022r. do 31.05.2023r. w roku szkolnym 2022/2023.

W ramach przeprowadzenia innowacji pedagogicznej przewidziano realizacj¢ 5 blokow
tematycznych:

1. Anatomia i fizjologia czlowieka:

o Wady postawy: skolioza, lordoza, kifoza, ptaskostopie

« Prowadzenie gimnastyki korekcyjnej podczas przerw srddlekcyjnych

e Ruch w zyciu cztowieka — prezentacja multimedialna

e Dekalog zdrowego stylu zycia — recepta na zdrowie

o Nauka mierzenia ci$nienia krwi, tetna i saturacji — kacik medyczny

e Analiza badan krwi i moczu

e Odruchy nabyte i wrodzone (¢wiczenia)

e Projekt - mechanizm oddychania: wdech i wydech — wykonanie modelu ptuca

2. Choroby XXI wieku
e Cukrzyca
e Otylos¢
o Depresja, zaburzenia psychiczne
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna
e Zasady udzielania pierwszej pomocy

4. Zagrozenia zdrowia i zycia

o  Wplyw stresu na organizm, jak sobie z nim radzi¢?
« Nikotynizm, alkoholizm, narkomania, dopalacze

5. Udzial w ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl,, - wspolpraca z Gminng
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,,

e Bawimy si¢ w teatr - spektakl profilaktyczny ,, Taniec zycia,,
e Konkurs plastyczny ,, Nie pije, nie pale zdrowo zyje,,

V. Podsumowanie i analiza innowacji.



V1. Metody i formy realizacji

e pogadanki

e prezentacje multimedialne

o filmy edukacyjne

e doswiadczenia

e konkursy

o wykonywanie gazetek, plakatow tematycznych
e praca w grupach

e praca indywidualna

VII. Przewidywane korzysci wdrozenia innowacji
Dla ucznia:
e Poglebienie wiedzy biologicznej,
o Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego mys$lenia, wyciagania
wnioskOw i rozwigzywania postawionych problemow
e Wykorzystanie zdobytej wiedzy w zyciu codziennym
Dla nauczyciela:
e Doskonalenie wlasnego warsztatu pracy
e Zwickszenie doswiadczenia zawodowego
e Rozwijanie wlasnej pasji jaka jest biologia

Dla szkoly:

e Promocja szkoty w §rodowisku lokalnym
o Uatrakcyjnienie prowadzonych zaje¢

VIlI. Ewaluacja

e Ankieta dla uczniéw

e Ankieta dla rodzicow

e Obserwacje uczniéw podczas zajeé

e Rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami

logicznych

Analiza wynikéw ankiet oraz przeprowadzonych obserwacji i rozméw z uczniami pozwoli
oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celow. Wyniki ewaluacji zostang przedstawione

podczas Rady Pedagogicznej w czerwcu 2023r.

Opracowata: Anna Sobczak



