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TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ  sala 40

&

Zajecia prowadza: Anna Sobczak, Beata Popielinska

= Terapia integracji sensorycznej prowadzona jest indywidualnie raz w tygodniu przez 45
min.

» Terapia integracji sensorycznej na terenie szkoty trwa 1 rok szkolny. W wyjatkowych
sytuacjach, kiedy nie wida¢ wyraznej poprawy w funkcjonowaniu dziecka, terapeuta moze
przedluzy¢ terapi¢ SI na kolejny rok szkolny.

* Na zajeciach terapii integracji sensorycznej obowigzuje dzieci lekki stroj, niekrepujacy
ruchow (t-shirt i spodnie dresowe).

* Rodzice / opiekunowie powinni nadzorowa¢ wykonywanie zaleconych ¢wiczen z
diagnozy Oceny Procesdw Integracji Sensorycznej w domu, jak i tych zaleconych przez
terapeute, podczas prowadzonych zaje¢ w szkole.

Diagnoza Integracji Sensorycznej.

Diagnoza Sl polega na kompleksowych badaniach dziecka wykonanych przez
wykwalifikowanego terapeute SI, ktoérego obowigzuje zachowanie tajemnicy zawodowe;.
Nalezy pamigtac, ze terapia Sl nie jest obojetna dla organizmu dziecka

Proces diagnostyczny odbywa si¢ na 3 spotkaniach w zalezno$ci od wspotpracy z dzieckiem
oraz poziomu jego koncentracji i samopoczucia.

Na czym polega Terapia Integracji Sensorycznej?

Terapia ta polega na takim stymulowaniu uktadu nerwowego, aby da¢ mu mozliwo$¢ wlasnej
pracy, czyli prawidtowego odbierania, przetwarzania i odpowiedzi na bodzce ptynace ze
srodowiska 1 naszego ciata. ).

Terapia odbywa si¢ na specjalnej wyposazonej sali terapeutycznej. Najwazniejszg jej czg¢scig
jest sprzet podwieszany. Stuzy on do stymulowania uktadu przedsionkowego 1
prioprioceptywnego, czyli podstawowych uktadow sensorycznych. Jest ona dla dziecka bardzo
atrakcyjna, gdyz ma charakter wesolej zabawy ruchowej. Podczas tej zabawy dostarczane sa
dziecku takie bodzce, ktorych najbardziej potrzebuje jego system nerwowy (co wiemy z
diagnozy).

Jak rozpozna¢ zaburzenie SI?



Zaburzenia integracji sensorycznej nie wynikaja z uszkodzen narzagdéw zmystoéw, lecz
sa swoistymi problemami ukladu nerwowego z odbiorem, porzadkowaniem i
interpretacja bodzcéw zmystowych.

Dziecko z powyzszymi trudno$ciami moze w ogoéle nie zauwaza¢ pewnych bodzcow,
reagowac na nie z opoznieniem albo wrecz przeciwnie, reakcja moze by¢ nadmierna.
U kazdego dziecka moze to wyglada¢ inaczej, zaburzenia SI to zbidr pewnych
nieprawidlowosci w rozwoju zmystowo-ruchowym.

Dlatego wyrdznia si¢ objawy zaburzen integracji sensorycznej, ktore wystepuja w
roznych konfiguracjach 1 nasileniu.

Pojedyncze objawy nie muszg by¢ wskazaniem do diagnozy. Jednak juz kilka z nich
moze by¢ wyrazng wskazowka do wykonania petnej diagnozy.
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Opracowata: Anna Sobczak


http://strefamysli.pl/zaburzona-integracja-sensoryczna-a-zachowanie-dziecka/

