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Pństwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Włocławku informuje, że Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologicrulawe Włocławku jak co roku włącza się w propagowanie idei Światowego Dnia
Zdrowią który obchodzony jest 7 kwietnia. Każdego roku Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) wybiera
priorytetowy obszar ważny. z punktu widzenia zdrowia publicznego, jako temat przewodni. W roku
bieżącym hasło obchodów SDZ brzmi: ,Pepresja- porozmawiajmy o niejoo

Depresja doĘka ludzi w różnym wieku, z różrych środowisk i mieszkających
we wszystkich krajach. Jęst przyczyną cierpień psychicznych i negatywnie wpĘwa na zdolność
cierpiących na nią osób do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynności,
a niekiedy prowadzi do zńszczęńa relacji z rodziną i przylasiółrłni otaz niezdolności
do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku może być przyczyną samobójstwa i jest drugą
najczęściej występującąprzycz;yną zgonów w grupie osób w wieku15-29 lat.

WHO mówiąc o problemie stara się uzyskac następujące efeĘ:
- społeczeństwo będzie więcej wiedziało o depresji, jej prryczynachi możliwych konsekwencjach,

włącmie z samobójstwem oraz o Ęm, jaka jest lub moze być dostępna pomoc w celu
zapobiegania lub leczęńachorujących na nią osób;

- osoby cierpiące na depresję będą szukały pomocy;
- rodziny, przyjaciele i znajomi osób zmagających się z depresją Ędą w stanie zapewnić im

wsparcie.
W związku z pofrzebą edukacji zdrowotnej społeczeństwa zwTacam się z uprzejmą prośbą
o włączenie się Państwa w działania zmiemające do wdrożenia idei Światowęgo Dnia Zdrowia
2017 t.
Zachęcan do wykorrysfiania materiałów dostępnych na stronię WHO w Polsce
http : l/rvww.who. un.org. pV
oraz pod poniższym linkiem
https://www.dropbox.com/sh/5fnnehb9ubu0492lAACLCkivw7ienckjL3O-mb8a?dl=0
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