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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wiloctawku informuje, ze Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna we Wloctawku jak co roku wilacza si¢ w propagowanie idei Swiatowego Dnia
Zdrowia, ktéry obchodzony jest 7 kwietnia. Kazdego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wybiera
priorytetowy obszar wazny z punktu widzenia zdrowia publicznego, jako temat przewodni. W roku
biezacym hasto obchodéw SDZ brzmi: ,,.Depresja- porozmawiajmy o niej”

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, 2z réznych s$rodowisk 1 mieszkajacych

we wszystkich krajach. Jest przyczyng cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolnos$¢

cierpigcych na nig oséb do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci,

a niekiedy prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciolmi oraz niezdolnoS$ci

do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku moze by¢ przyczyng samobojstwa i jest drugg

najczgsciej wystepujacg przyczyng zgonOw w grupie osob w wiekul5-29 lat.

WHO moéwiac o problemie stara si¢ uzyskac nastepujace efekty:

- spoteczenstwo bedzie wigcej wiedziato o depresji, jej przyczynach i mozliwych konsekwencjach,
wlacznie z samobojstwem oraz o tym, jaka jest lub moze by¢ dostepna pomoc w celu
zapobiegania lub leczenia chorujacych na nig osob;

- osoby cierpigce na depresj¢ bedg szukaty pomocy;

- rodziny, przyjaciele i znajomi os6b zmagajacych si¢ z depresjg bedg w stanie zapewni¢ im
wsparcie.

W zwigzku z potrzeba edukacji zdrowotnej spoleczefistwa zwracam si¢ z uprzejmg prosbg

o wiaczenie si¢ Panstwa w dzialania zmierzajace do wdrozenia idei Swiatowego Dnia Zdrowia

2017 r.

Zachgcam do wykorzystywania materialbw dostepnych na stronie WHO w Polsce

http://www.who.un.org.pl/

oraz pod ponizszym linkiem

https://www.dropbox.com/sh/5fnnehb9ubu0492/A ACLCKkjvw7iezzckjL30-mb82a?dI=0
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