Rok szkolny 2013/1014 Rokiem Szkoły w Ruchu
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Minister Edukacji Narodowej ogłosił rok szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoły w Ruchu, mając na uwadze promowanie aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia wśród dzieci i młodzieży. 
 

Harmonogram działań:
 

	Lp.
	Działanie
	Odpowiedzialni
	Termin

	1
	Udział w akcji „Ćwiczyć każdy może”.
	A. Sobczak
	  Cały rok   

	2
	Uczestniczenie w programie szkolnym ,, Żyje zdrowo i wesoło”
	Nauczyciele, wychowawcy
	Cały rok

	3
	Wykorzystanie placu zabaw.
	Nauczyciele, wychowawcy
	Cały rok

	4
	Udział w zawodach sportowych.
	A. Sobczak, E. Sawińska, W. Wawrzyniak
	Cały rok

	5
	Dzień Chłopaka na sportowo.
	Samorząd Szkolny
	IX

	6
	Konkurs na rymowankę antynikotynową
	Pedagog szkolny
	XI

	7
	Zajęcia świetlicowe.
	Nauczyciele świetlicy
	Cały rok

	8
	Wyjazdy i wycieczki w ramach aktywnego wypoczynku uczniów.
	Nauczyciele, wychowawcy
	Cały rok

	9
	Zajęcia pozalekcyjne Klubu Sportowego.
	E. Sawińska, W. Wawrzyniak
	Cały rok

	10
	Dzień Babci i Dziadka na sportowo.
	Wychowawcy klas I-III
	I

	11
	Taneczna podróż po Europie
	A. Sobczak, H. Ładzińska,

A. Kaczmarek 
	I

	12
	Sportowy Dzień Wiosny.
	M. Maklakiewicz
	III

	13
	Dzień Dziecka na sportowo.
	A. Sobczak, E. Sawińska, W. Wawrzyniak
	VI

	14
	Pogadanki nt. zdrowia.
	Wychowawcy, pielęgniarka
	Cały rok

	15
	Spotkania z ciekawymi osobami związanymi ze sportem

p. Homontek
	Pedagog szkolny, dyrektor
	Cały rok

	16
	Sportowy Piknik Rodzinny
	Nauczyciele, wychowawcy, rodzice
	Cały rok

	17  
	  „Śniadanie daje moc” – propagowanie zdrowych nawyków żywieniowych.   
	  M. Bordoszewska
	XI

	18
	Zajęcia karate prowadzone dla uczniów .
	Trenerzy karate
	Cały rok

	19.
	Zajęcia w Uczniowskim Klubie Sportowym , ,Jedynka”
	A. Sobczak, E. Sawińska, W. Wawrzyniak
	Cały rok


 

Do tej pory podjęto następujące działania:
1. Szkoła bierze udział w ogólnopolskiej akcji MEN „Ćwiczyć każdy może”.

2. Zostały zorganizowane wycieczki i wyjazdy uczniów.
3. Została wykonana gazetka ścienna przedstawiająca sposoby aktywnego wykorzystania wolnego czasu oraz wybranych ćwiczeń rozciągających.

4. W czasie przerw uczniowie mają możliwość grać w ping-ponga, w gry zespołowe, szachy.

5. Klasy młodsze korzystają z przyszkolnego Placu Zabaw.

6. Zostały zorganizowane imprezy na sportowo:

– Dzień Chłopaka

– Taneczna Podróż po Europie

– Sportowy Dzień Babci i Dziadka

7. Uczniowie Szkoły uczestniczyli w zawodach sportowych wynikających z Kalendarza Imprez Sportowych na szczeblu gminy, powiatu, województwa
8. Odbyło się spotkanie z panem policjantem, dotyczące bezpieczeństwa . Dla uczniów klasy I odbyły się zajęcia z panią pielęgniarką. 

9. Odbyło się spotkanie z panem Chomontkiem – mistrzem w żonglowaniu piłki
10. Obyły się aktywne przerwy: przeciąganie liny, odbijanie czym się da

11. Wyjazdy na basen z wychowawcami

12. Udział w Gminnej Spartakiadzie zajmując I miejsce w gminie Brześć Kujawski

13. Udział w Turnieju Orlenu w Hali Mistrzów we Włocławku
 

