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ZDROWA SZKOŁA DLA WSZYSTKICH








PRZYJAZNA






KOMPETENTNA





BEZPIECZNA



WSZECHSTRONNA


  „ZDROWIE JEST PRAWEM

I PODSTAWOWĄ WARTOŚCIĄ

           CZŁOWIEKA”

„PROMOCJA ZDROWIA JEST DYSCYPLINĄ NAUKI I SZTUKĄ

POMAGANIA LUDZIOM

W DOKONYWANIU ZMIAN

W ICH STYLU ŻYCIA,

ABY MOGLI ZBLIŻYĆ SIĘ

DO OPTIMUM SWEGO ZDROWIA”

Koncepcja szkoły promującej zdrowie narodziła się w Europie w połowie lat 80-tych, jako drugi po „zdrowych miastach” szeroki ruch promocji zdrowia.

Każda szkoła biorąca udział w programie w zależności od potrzeb, warunków i możliwości określa własne cele priorytetowe i realizuje je w możliwym dla siebie tempie.

Program został opracowany w oparciu o Program Wychowawczy Szkoły oraz załączoną bibliografię z możliwością poszerzenia celów edukacyjnych i sposobów realizacji.

Celem naszego programu jest:

· Ukazanie uczniom wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponuje,

· Zapewnienie zdrowego środowiska (bezpieczeństwa, posiłków, 

możliwości rekreacji),

· Ukazanie zdrowych stylów odżywiania się,

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności wśród dzieci i młodzieży za

Zdrowie własne, rodziny, społeczności w myśl hasła „TWOJE ZDROWIE                         W TWOICH RĘKACH”.

· Zwiększenie aktywności fizycznej uczniów,

· Zachęcanie do zdrowego stylu życia,

· Umożliwianie uczniom rozwoju ich potencjalnych możliwości 

fizycznych, psychicznych i społecznych oraz wzmacnianie poczucia ich własnej wartości,

· Kształtowanie dobrych relacji międzyludzkich,

· Uświadomienie sobie swojego miejsca w rodzinie,

· Uzmysłowienie pracownikom i uczniom społecznej roli szkoły 

w promowaniu zdrowia.

Problematyka uwzględniona w programie została podzielona na siedem bloków tematycznych:

1. Higiena osobista i otoczenia.

2. Aktywność fizyczna (ruch i odpoczynek).

3. Zdrowy styl odżywiania.

4. Edukacja do życia w rodzinie.

5. Zdrowie psychiczne.

6. Profilaktyka uzależnień.

7. Bezpieczeństwo w życiu codziennym.

Program będzie realizowany:

· W korelacji z różnymi przedmiotami.

· Na lekcjach wychowania – fizycznego.

· Na godzinach do dyspozycji wychowawcy.

· Podczas przerw.

· Na zebraniach z rodzicami.

· Podczas spotkań z ekspertami w danej dziedzinie.

· W czasie wycieczek.

· Na imprezach okolicznościowych.

SZKOŁA PODSTAWOWA

KLASY I – III

	Blok tematyczny
	Problematyka
	Sposoby realizacji
	Współudział w realizacji

	Higiena osobista

I otoczenia
	1.Dlaczego muszę się myć?

2.Jak korzystać z sanitariatów?

3.Co jest potrzebne aby być czystym i ładnie wyglądać?

4.Kiedy i jak czyścić zęby?

5.Kto pomaga zachować mi czystość w domu i w szkole?

6.Kto utrzymuje czystość w mojej miejscowości?

7.Czy przestrzegając zasad higieny mogę zapobiec chorobom?


	-pogadanki,

-spotkania z pielęgniarką, stomatologiem,

-zbieranie surowców wtórnych,

-rozmowy z rodzicami na temat higieny,

-udział w akcji „Sprzątanie świata”,


	-wychowawcy

-nauczyciele,

-pielęgniarka,

	Aktywność fizyczna (ruch i odpoczynek)
	1.Prawidłowa postawa siedzenia w ławce i przy odrabianiu lekcji.

2.Do czego potrzebna jest mi gimnastyka?

3.Dlaczego potrzebny jest mi ruch i pobyt na świeżym powietrzu?

4.Dlaczego zabawy w ruchu sprawiają mi przyjemność?

5.Ruch i muzyka – jak wpływają na moje zdrowie?


	-zabawy ruchowe w trakcie zajęć edukacyjnych

-edukacja ruchowa

-wycieczki, spacery

-gry i zabawy ze śpiewem w terenie

-gimnastyka korekcyjna
	-nauczyciele

-wychowawcy i rodzice

	Zdrowy styl odżywiania
	1.Gdzie i jak należy pić i jeść?

2.Co to jest głód?

3.Czy to co mi najbardziej smakuje zawsze jest dobre dla mojego zdrowia?

4.Dlaczego nie należy niszczyć żywności?
	-wspólne spożywanie śniadań,

-rozmowy,

-przygotowanie kanapek i surówek,

-dożywianie (obiady)
	-nauczyciele

-wychowawcy

-rodzice

	Edukacja do życia w rodzinie
	1.Moja rodzina i mój dom.

2.Rodzicielstwo – kto to taki?

3.Jakie uczucia przeżywam w różnych sytuacjach, jak się one wyrażają?

4.Moje prawa i obowiązki w rodzinie.

5.Jak zmieniłem się od urodzenia – kim jest chłopiec, kim dziewczynka?

6.Skąd się wziąłem? Jak wygląda moje ciało?

7.Co sprawia, że rosnę?

8.Obowiązki i prawa dziecka w rodzinie.

9.Po co się rodzimy?

10.Co to znaczy, że każdy ma prawo do własnego ciała?
	-spotkania z rodzicami

-uroczystości okolicznościowe wg kalendarza imprez,

-rozmowy na zajęciach

-pogadanka

-spotkania z pielęgniarką
	-rodzice

-rodzeństwo

-nauczyciele

-wychowawcy

	Zdrowie psychiczne
	1.Model zdrowego dnia.

2.Znaczenie odpoczynku dla zdrowia człowieka.

3.Sposoby komunikowania się z innymi ludźmi.

4.Strach – jak sobie z nim poradzić?

5.Hałas – szkodliwy dla zdrowia.
	-psychozabawy

-rozmowa na temat przestrzegania higieny dnia

-korzystanie ze sprzętu technicznego

-pomoc dzieciom w usuwaniu źródeł lęku
	-rodzice

-wychowawcy

-pedagog szkolny



	Profilaktyka uzależnień.

Żyjemy bez  nałogów   i przemocy.
	1.Papierosy – są dobre czy złe?

2.Kto może podawać mi lekarstwa? Zasady przyjmowania leków.

3.Czy mogę żyć bez telewizora       i gier komputerowych?

4.Czy mogę przyjmować do swojego organizmu to czym poczęstuje mnie kolega?


	-rozmowy z rodzicami i wychowawcami,

-zajęcia edukacyjne

-spotkania z pielęgniarką

-zebrania z rodzicami
	-rodzice,

-nauczyciele,

-pielęgniarka,

-pedagog

	Bezpieczeństwo   w życiu codziennym.
	1.Przestrzeganie zasad ruchu drogowego – „Bezpieczna droga do szkoły”.

2.Jak bezpiecznie spędzać przerwy w szkole?

3.Dlaczego należy pamiętać o bezpieczeństwie podczas zabaw?

4.Jak unikać niebezpieczeństw związanych z kontaktowaniem się z nieznajomymi?

5.Do kogo mogę się zwrócić, gdy coś mi grozi?

6.Jak bezpiecznie opiekować się zwierzętami?
	-pogadanki,

-konkursy,

-organizowanie wspólnych gier i zabaw,

-pogadanka
	-wychowawcy

-policjanci Wydziału Ruchu Drogowego,

-nauczyciele,

-dyżurni,

-pedagog


KLASY  IV – VI

	Blok tematyczny
	Problematyka
	Sposoby realizacji
	Współudział w realizacji

	Higiena osobista otoczenia
	1.Jak dbać o czystość skóry, zębów, włosów, paznokci?

2.Przestrzeganie zasad higieny w domu i szkole.

3.Problemy okresu dojrzewania – jak sobie z nimi radzić?

4.Ubiór w różnych porach roku.

5.Choroby „brudnych rąk” – co to jest i jak ich uniknąć.

6.Jak dbam o swoje otoczenie?
	-lekcje wychowawcze

-ścieżki między przedmiotowe,

-rozmowy z pielęgniarką i wychowawcami

-współpraca z PCK

-udział w akcji „Sprzątanie świata”,

-gazetki „Jak żyć zdrowo”?

	-wychowawcy

-nauczyciele przyrody

-pielęgniarka

-uczniowie



	Aktywność fizyczna (ruch i odpoczynek).
	1.Co to znaczy odpoczynek i relaks.

2.Jak ruch wpływa na budowę i postawę ciała.

3.Prawidłowy ubiór podczas ćwiczeń fizycznych.

4.Jak i kiedy korzystać z TV. video, gier komputerowych?

5.Jak pomagać kolegom mniej sprawnym fizycznie?

6.Wypoczynek w mojej rodzinie.
	-rozmowy na lekcjach,

-wycieczki

-mecze i rozgrywki międzyklasowe,

-dyskoteki,

-gimnastyka korekcyjna
	nauczyciele,

-nauczyciele wychowania fizycznego,

-wychowawcy,

-rodzice,

-świetlica



	Zdrowy styl odżywiania.
	1.Jakie produkty są niezbędne, a jakich należy unikać?

2.Co dzieje się w organizmie po zjedzeniu pokarmów?

3.Konsekwencje niedoboru lub nadmiaru pokarmu w moim organizmie.

4.Jak należy chronić żywność?


	-rozmowy,

-pogadanki,

-wykonanie zestawów pokarmowych,

-opracowanie „recepty na zdrowie”,
	-nauczyciele,

-wychowawczy,

-pielęgniarka,

	Edukacja do życia w rodzinie.
	1.Jaki jest wpływ mój i innych ludzi na środowisko?

2.Dlaczego nie wszystkie rodziny są podobne do mojej?

3.Okres dorastania, a bycie dorosłym.

4.Potrzeby ludzi w różnym wieku.

5.Święta w mojej rodzinie.

6.Dlaczego ludzie zawierają małżeństwa?

7.Zmiany okresu dojrzewania – różnice między chłopcem a dziewczynką.

8.Co to jest godność osobista?


	-pogadanki,

-wigilie klasowe,

-święta rodzinne,

-samodzielne wykonanie prezentów,

-ankiety,

-filmy edukacyjne,
	-nauczyciele,

-wychowawcy,

-członkowie rodzin,

-dyrekcja,

-rodzice,

-pielęgniarka,

	Zdrowie psychiczne.
	1.Co to jest stres? Jak sobie z nim radzić?

2.Moje mocne i słabe strony.

3.Wpływ pozytywnych i negatywnych emocji.

4.Jak pomóc osobom nieśmiałym?


	-pogadanki,

-zajęcia socjoterapeutyczne,
	-nauczyciele,

-wychowawcy,

-pedagog,

	Profilaktyka uzależnień. Żyjemy bez  nałogów                i przemocy.


	1.Co to jest alkohol, papierosy, narkotyki – sposoby odmawiania.

2.Co powinniśmy wiedzieć o lekach, które przyjmujemy?

3.Dlaczego ludzie używają środków uzależniających?

4.Gdzie szukać wsparcia w razie kłopotów życiowych?

5.Włączanie szkoły w akcje z zakresu profilaktyki.


	-zajęcia profilaktyczne,

-realizacja programów profilaktyczno-edukacyjnych

-współudział w akcjach,

-warsztaty dla rodziców
	-wychowawcy,

-pedagog,

-dyrekcja

-przeszkoleni realizatorzy programów,

-warsztaty dla rodziców,

	Bezpieczeństwo  w życiu codziennym.


	1.Jak zachować się na drodze jako pieszy i rowerzysta?

2.Jak zachować się, gdy inni mi dokuczają?

3.Jak moje zachowanie może zagrażać innym?

4.Zasady korzystania z pomocy pogotowia ratunkowego, policji i straży pożarnej.

5.Co zrobić, gdy ktoś ulegnie wypadkowi?


	-filmy edukacyjne,

-pogadanki,

-zdobywanie karty rowerowej,

-wycieczki rowerowe,

-spotkania z policjantem, strażakiem,

-plansze z numerami telefonicznymi służb ratunkowych,
	-nauczyciele,

-policjant,

-strażacy,

-pracownicy szkoły,

-wychowawcy,


EKOLOGIA





  ZDROWIE








SPORT








WSPÓŁDZIAŁANIE








