Propozycja tematów godzin wychowawczych  w roku szk. 2015-2016

[bookmark: _GoBack]Klasa IV 
1. Poznajemy się bliżej. Kontrakt klasowy. 
2. Wybieramy nasz samorząd klasowy.
3. Moje prawa i obowiązki – poznajemy regulamin obowiązujący w naszej szkole. 
4. Przypominamy zasady bezpieczeństwa w szkole i w drodze do niej. 
5. Bierzemy aktywny udział w akcji „Sprzątanie Świata”. 
6. Jaki jestem? – dokonujemy autocharakterystyki. 
7. Moje hobby - dzielimy się z innymi swoimi zainteresowaniami.
8. Dlaczego odwiedzamy groby zmarłych? Omawiamy zasady zachowania na cmentarzu.
9. Moi najbliżsi - opowiadamy o swojej rodzinie.
10. Mój przyjaciel, – jaki powinien być? 
11. 11 Listopada - konkurs wiedzy związanej ze Świętem Niepodległości. 
12. Organizujemy wieczór wróżb i zabaw andrzejkowych. 
13. Co wiemy o środkach uzależniających?  
14. Mikołajki klasowe - dzielimy się prezentami. 
15. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia w naszych rodzinach.
16. „Człowiek nie żyje dla siebie, lecz dla innych” - komu możemy pomóc?
17. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki nauczania w pierwszym semestrze.
18. Pierwsza pomoc, telefony alarmowe – scenki rodzajowe.
19. Dopalacze, co o nich wiemy? 
20. Przemoc w rodzinie – gdzie szukać pomocy?
21. Co wiemy o patronie naszej szkoły? 
22. Niepełnosprawni są wśród nas, empatia na co dzień.
23. Zwierzęta w naszym domu – jak należy o nie dbać? 
24. Zachęcamy do przeczytania ulubionej książki. Analiza czytelnictwa w klasie. 
25. Omawiamy zasady rozsądnego korzystania z telewizji i komputera. 
26. Nasze pomysły na spędzanie wolnego czasu. 
27. Cyberprzemoc – scenki rodzajowe.
28. Poznajemy zasady aktywnego słuchania.
29. Omawiamy zasady właściwego zachowania w sytuacjach konfliktowych. 
30. Przypominamy zasady właściwego odżywiania się. 
31. Organizujemy wycieczkę klasową – regulamin zachowania.
33. Czym jest dla nas nasza Ojczyzna?
34. Podsumowanie wyników nauczania i zachowania w kończącym się roku szkolnym. 
34. Jak bezpiecznie wypoczywać w czasie wakacji?
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Klasa V
1. Jak spędziliśmy wakacje? – Konkurs opowieści wakacyjnych. 
2. Wybory samorządu klasowego. 
3. Jak będziemy oceniać swoje zachowanie w tym roku? Przypomnienie praw i obowiązków ucznia. 
4. Bierzemy aktywny udział w akcji „Sprzątanie Świata”. 
5. Poznajmy siebie – jakie mamy predyspozycje i typy charakteru? 
6. Czy jesteśmy dobrym zespołem klasowym? 
7. Szkoła moich marzeń - Dzień Edukacji Narodowej. 
8. Pierwsza pomoc, telefony alarmowe – scenki rodzajowe.
9. Czy nasze domy są przyjazne środowisku, w którym żyjemy? – dyskusja.
10. Dopalacze – pogadanka.
11. 11 Listopada Świętem Niepodległości Polaków. 
12. Co różni tolerancję od akceptacji złych zachowań – dyskusja.
13. Od czego zależy dobra zabawa? - Przygotowujemy Andrzejki. 
14. Dawać, to także brać – Dzień św. Mikołaja w naszej klasie.
15. Pozytywne i negatywne skutki powszechnego dostępu do mediów. 
16. Co jest najważniejsze w okresie Świąt Bożego Narodzenia? – pogadanka. 
17. Dlaczego uczniowie sięgają po używki i co z tego wynika?
18. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki nauczania w pierwszym semestrze.
19. Bezpieczne ferie – to znaczy jakie? Przypominamy zasady bezpieczeństwa. 
20. Ile zależy od właściwego ubioru? – pogadanka. 
21. Jak uczyć się efektywnie? – Omawiamy zasady pracy umysłowej w takcie odrabiania lekcji.
22. Jak skutecznie wyrazić swoje zdanie? – Poznajemy zasady sprawnej komunikacji.
23. Co nas trapi w szkole? – rozmawiamy o naszych problemach.
24. Poznajemy główne treści Konwencji Praw Dziecka.
25. Omawiamy skutki braku higieny ciała i umysłu. 
26. Czy warto oszczędzać energię, wodę i gaz? – pogadanka. 
27. Czy książka może przegrać z komputerem i telewizją? Dyskusja i analiza czytelnictwa.
28. Nasza recepta na prawdziwą przyjaźń.
29. Obchodzimy Dzień Ziemi w naszej klasie. 
30. Co wiemy o Konstytucji RP? – Quiz klasowy. 
31. Dżentelmen – czyli kto? Omawiamy zasady zachowania w różnych sytuacjach. 
32. Gromadzimy podstawowe wiadomości o Unii Europejskiej. 
33. Dlaczego uprawiamy sport? – pogadanka.  
34. Podsumowanie wyników nauczania i zachowania w kończącym się roku szkolnym.
35. Przypominamy zasady bezpiecznego wypoczynku w czasie wakacji.
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Klasa VI
1. Wspomnienia z wakacji. Prezentujemy wakacyjne pamiątki.
2. Planujemy tematykę godzin wychowawczych. Wybory do samorządu klasowego.
3. W jaki sposób będziemy oceniać nasze zachowanie w bieżącym roku szkolnym. 
4. Jak godzić nasze potrzeby z potrzebami innych?- pogadanka.
5. Jak dbać o zdrowie i urodę w wieku szkolnym?- spotkanie z pielęgniarką. 
6. Przed Dniem Edukacji - dlaczego uczniowie nie lubią szkoły? - dyskusja.
7. Co to znaczy być odpowiedzialnym, gdy się ma naście lat? 
8. Święto Zmarłych - rozmowy o tych, którzy odeszli.
9. Ile znaczy w naszym życiu rodzina? – pogadanka.
10. Asertywność – scenki rodzajowe.
11. Jak zapobiegać nieporozumieniom? – Poszerzamy nasze umiejętności z zakresu komunikacji.
12. Człowiek wrogiem, czy przyjacielem przyrody? 
13. Prezent, ale jaki? „Mikołajki” w naszej klasie.
14. Pierwsza pomoc, telefony alarmowe – scenki rodzajowe.
15. Przy wspólnym opłatku - przygotowujemy wigilię klasową. 
16. Agresja – jak należy z nią walczyć? 
17. Oceniamy swoje zachowanie i wyniki nauczania w pierwszym semestrze.
18. Trudne sytuacje, w jakich może znaleźć się dziecko.
19. Podsumowanie osiągnięć uczniów w nauce i zachowaniu w I semestrze.
20. Czy wiesz, co jesz? – konserwanty i ich szkodliwość. 
21. Sporty zimowe i związane z nimi niebezpieczeństwa. 
22. Co to jest „godność”? Jakie postawy można uznać za pełne godności? 
23. Pomoc osobom uzależnionym - spotkanie z pedagogiem szkolnym. 
24. Jak się nauczyć? Przypominamy techniki zapamiętywania i czytania ze zrozumieniem. 
25. Dopalacze – pogadanka, film.
26. Poznajemy zasady udzielania pierwszej pomocy - spotkanie z pielęgniarką szkolną. 
27. Zachowywać się asertywnie – to znaczy jak? 
28. Jak radzić sobie ze stresem? – pogadanka.
29. Za co najczęściej karani są nieletni? - spotkanie z policjantem.
30. Stres – jak z nim walczyć?
31. W poszukiwaniu wymarzonego zawodu. 
32. Świat nie jest doskonały – jakie problemy dotykają dzieci i młodzież we współczesnym świecie?
33. Oceniamy nasze zachowanie w kończącym się roku szkolnym.
34. Bezpieczne wakacje 2016.
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