
Tydzień zdrowia w SP 1 Brześć Kujawski pod hasłem 

 

,,Zdrowo, sportowo, owocowo”- 18, 19, 20, 21, 22 marca 2019r. 

 

Poniedziałek – 18.03.2019r.  – kolor czerwony 

1.IGRZYSKA SPORTOWE DLA KL. I-III POD HASŁEM "ZDROWYM I RADOSNYM BYĆ" – 

zawody przeprowadzi  J. Wojciechowska, E. Sawińska 

Współzawodnictwo na wesoło, w konkurencjach bierze udział 12 zawodników z każdej             klasy. 

Wymagany: strój sportowy i symbol klasy np. I a dla każdego zawodnika i kibica, gadżety kibica!!! 2 godzina 

lekcyjna – klasy I, 3 godzina lekcyjna – klasy II, 4 godzina lekcyjna – klasy III; - duża sala gimnastyczna; 

DYPLOMY – Małgorzata Pawłowska 

2.Spotkanie z edukatorem ekologicznym – 3 lekcja - klasy IV, V, VI,   4  lekcja - klasy VIII i 3 gimnazjalne – 

A. Sobczak, E. Skucha; 

Wtorek– 19.03.2019 r. – kolor żółty 

1. Miód – walory smakowe, produkty, degustacja – spotkanie z pszczelarzem dla klas I – III, specjalnej, 

terapeutycznej, – odp. A. Sobczak – 2 lekcja klasa III i II, 3 lekcja -specjalna, terapeutyczna i I, 3 lekcja 

klasy IV i V– mała sala gimnastyczna; 

2. Aktywne przerwy – po 3 i 4 lekcji belgijka na łączniku  - I piętro; odp. J. Wojciechowska 

Środa – 20.03.2019r. – kolor pomarańczowy 

1. spotkanie z lekarzem p. dr Szczepańskim – wicedyrektorem szpitala włocławskiego dla klas VII- 2 

LEKCJA – łącznik, I piętro; odp. A. Sobczak, E. Skucha, E. Bilińska; 

2. spotkanie z p. Bartkiem Gralewskim – trenerem personalnym. Który poprowadzi wykład dotyczący 

przeciwdziałania i walki z otyłością; ,, Zdrowo jem, więcej wiem”-  6 lekcja klasy IV, V, VI 

3. MISTRZOSTWA SZKOŁY klas VII, VIII i 3 klas gimnazjalnych w siatkówkę o puchar Burmistrza 

Brześcia Kujawskiego; -Pozostali uczniowie kibicują swoim kolegom; odp. W. Wawrzyniak, A. Dobski; 

- 4, 5 lekcja 

4. ,,Śniadanie ma moc, pij soki” – klasy I –III i SP wykonują wiosenne kanapki 

 i przygotowują soki – odp. wych. klas młodszych; Jury w tym dniu oceni rzeźby owocowo- warzywne; 

Czwartek – 21.03.2019r. – kolor zielony 

1.Przygotowanie stołu szwedzkiego ze zdrową żywnością, wychowawca z uczniami: lekcja 2, 3, jury oceni i 

uwieczni na fotografii – klasy IV – VIII i 3 klasy gimnazjalne; - odp. wych. klas starszych 

2. Z okazji I Dnia Wiosny uczniowie prowadzą lekcje; 

3. Apel wiosenny klas młodszych 

Piątek – 22.03.2019r. – kolor niebieski  

1.Apel wiosenny i podsumowanie tygodnia zdrowia– odp. A. Henke dla kl. IV-VIII i oddziałów gimnazjalnych 

–  3 godzina lekcyjna i zaproszonych gości – odp. E. Skucha, A. Sobczak, R. Pietrzak 

W tym dniu następuje podsumowanie tygodnia zdrowia, wręczenie nagród za konkursy kulinarne, plastyczne, 

literackie, zawody sportowe. 

2.Klasy młodsze i specjalna – robimy coś z niczego - praca z wykorzystaniem surowców wtórnych; 

                                            

    Organizatorzy: Anna Sobczak, Ewelina Skucha, Romualda Pietrzak 

Dziękujemy za współpracę!!! 

 


