Tydzien zdrowia w SP 1 Brzes¢ Kujawski pod hastem
»Zdrowo, sportowo, owocowo”- 18, 19, 20, 21, 22 marca 2019r.

Poniedziatek — 18.03.2019r. — kolor czerwony

1.IGRZYSKA SPORTOWE DLA KL. I-III POD HASLEM "ZDROWYM I RADOSNYM BY(C" —
zawody przeprowadzi J. Wojciechowska, E. Sawinska

Wspotzawodnictwo na wesoto, w konkurencjach bierze udziat 12 zawodnikéw z kazde;j Klasy.
Wymagany: stroj sportowy i symbol klasy np. I a dla kazdego zawodnika i kibica, gadzety kibica!!! 2 godzina
lekcyjna — klasy |, 3 godzina lekcyjna — klasy 1, 4 godzina lekcyjna — klasy I11; - duza sala gimnastyczna;
DYPLOMY — Matgorzata Pawtowska

2.Spotkanie z edukatorem ekologicznym — 3 lekcja - klasy 1V, V, VI, 4 lekcja - klasy VIII i 3 gimnazjalne —
A. Sobczak, E. Skucha;

1. Miod — walory smakowe, produkty, degustacja — spotkanie z pszczelarzem dla klas | — 111, specjalnej,
terapeutycznej, — odp. A. Sobczak — 2 lekcja klasa 11 i 11, 3 lekcja -specjalna, terapeutycznai I, 3 lekcja
klasy IV i V— mata sala gimnastyczna;

2. Aktywne przerwy — po 3 i 4 lekcji belgijka na taczniku - I pigtro; odp. J. Wojciechowska

Sroda — 20.03.2019r. — kolor pomarariczowy

1. spotkanie z lekarzem p. dr Szczepanskim — wicedyrektorem szpitala wloctawskiego dla klas VII- 2
LEKCJA — facznik, I pietro; odp. A. Sobczak, E. Skucha, E. Bilinska;

2. spotkanie z p. Bartkiem Gralewskim — trenerem personalnym. Ktory poprowadzi wyktad dotyczacy
przeciwdziatania i walki z otytoscia; ,, Zdrowo jem, wiecej wiem”- 6 lekcja klasy 1V, V, VI

3. MISTRZOSTWA SZKOLY klas VII, VIII i 3 klas gimnazjalnych w siatkowke o puchar Burmistrza
Brzescia Kujawskiego; -Pozostali uczniowie kibicujg swoim kolegom; odp. W. Wawrzyniak, A. Dobski;
- 4, 5 lekcja

4. ,.Sniadanie ma moc, pij soki” — klasy | —III i SP wykonuja wiosenne kanapki

i przygotowuja soki — odp. wych. klas mlodszych; Jury w tym dniu oceni rzezby owocowo- warzywne;

Czwartek — 21.03.2019r. — kolor zielony

1.Przygotowanie stotu szwedzkiego ze zdrowg zywno$cig, wychowawca z uczniami: lekcja 2, 3, jury oceni i

uwieczni na fotografii — klasy IV — V111 i 3 klasy gimnazjalne; - odp. wych. klas starszych

2. Z okazji I Dnia Wiosny uczniowie prowadzg lekcje;

3. Apel wiosenny klas mtodszych

Pigtek — 22.03.2019r. — kolor niebieski

1.Apel wiosenny i podsumowanie tygodnia zdrowia— odp. A. Henke dla kl. IV-VIII i oddziatéw gimnazjalnych

— 3 godzina lekcyjna i zaproszonych gosci — odp. E. Skucha, A. Sobczak, R. Pietrzak

W tym dniu nastgpuje podsumowanie tygodnia zdrowia, wreczenie nagrod za konkursy kulinarne, plastyczne,

literackie, zawody sportowe.

2.Klasy mlodsze 1 specjalna — robimy co$ z niczego - praca z wykorzystaniem surowcow wtornych;

Organizatorzy: Anna Sobczak, Ewelina Skucha, Romualda Pietrzak

Dzi¢kujemy za wspolprace!!!



