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I  WSTĘP


Wychowanie fizyczne i sport szkolny przypada na lata dzieciństwa      

oraz młodości, w którym to okresie kształtuje się poprzez ruch strona 

osobowościowa młodego człowieka, a przede wszystkim biologiczna, czyli 

rozwój fizyczny i zdrowie.


Dążeniem nauczycieli i organizatorów prowadzących tą formę 

wychowania jest ukształtowanie dobrze rozwiniętego umysłowo oraz fizycznie 

pod względem morfologicznym, sprawnościowym i zdrowotnym młodego 

człowieka w okresie jego pobytu w szkole.


Zajęcia wychowania fizycznego stają się jednak niejednokrotnie 

przyczyną nieszczęśliwych wypadków zakończonych urazem i obrażeniem.

Dlatego wszelkie działania realizujące tą formę zjęć powinny być tak 

organizowane, aby nie zdarzyły się żadne nieprzewidziane czynniki 

powodujące uszkodzenia ciała trwałe lub chwilowe. W szkolnym wychowaniu 

fizycznym zdarzają się różne wypadki, najcześciej są to indywidualne urazy 

powodujące chwilową niezdolność do zajęć szkolnych.


Nauka zajmująca się uszkodzeniami ciała powstałymi na skutek działania

urazów nazywa się traumatologią. Nazwa ta powstała od słowa greckiego 

„trauma” - uraz. Uraz wywołuje uszkodzenie struktury tkanek np. złamanie 

kości, oparzenie itp. Drobne urazy nazywa się mikrourazami, zaś duże urazy 

makrourazami. 


Prawdopodobieństwo powstania wypadku podczas zajęć wychowania 

fizycznego wzrasta proporcjonalnie do stopnia trudności zajęć czy ćwiczeń.

Nieszczęśliwe wypadki w czasie ćwiczeń fizycznych są stosunkowo częste.

Najczęściej występujące urazy to:

· złamania kończyn górnych i dolnych,

· zwichnięcia,

· stłuczenia,

· naderwania ścięgien i mięśni,

· rany cięte. 


Z wypadkowością na lekcjach wychowania fizycznego walczą od lat 

teoretycy i praktycy tego przedmiotu, lekarze oraz administracja szkolna. Treści 

programów wychowania fizycznego dobrane są między innymi pod kątem 

ustrzeżenia uczniów przed uszkodzeniem zdrowia z nastawieniem                    

na korygowanie wad rozwojowych i potęgowanie zdrowia i sprawności 

fizycznej.


B. Zdańkowski, bardzo trafnie sprecyzował przyczyny zagrożeń 

wypadkowych dzieci i młodzieży. Uważa on, że dzieci i młodzież nie mają 

dostatecznego poczucia odpowiedzialności za skutki swego zachowania.       

Nie potrafią również przewidywać sytuacji, w których mogą kryć się elementy 

zagrażające ich zdrowiu lub życiu. Wynika to z niepełnego zrozumienia 

skutków i przyczyn określonej sytuacji, braku doświadczenia życiowego, 

nieznajomości wielu zjawisk i procesów, trudności prawidłowej oceny skutków 

działania własnego i innych, skłoności do naginania faktów do własnych 

wyobrażeń i pragnień, niedoceniania niebezpieczeństw, przeceniania swoich 

możliwości, chęci zaimponowania rówieśnikom i dorosłym odwagą a nieraz      

i brawurą. Dlatego też dzieci i młodzież w większym stopniu niż osoby dorosłe, 

narażone są na różnego rodzju nieszczęśliwe wypadki, powodujące nieraz 

kalectwo, dłgotrwałe przewlekłe choroby, a nawet śmierć.


Nauczyciel wychowania fizycznego realizując więc określony program 

nauczania i dążąc przy tym do osiągnięcia najlepszych wyników pracy poprzez 

doskonalenie metod i form powinien pamiętać o tym, że pierwszoplanowym 

jego obowiązkiem jest troska o zdrowie, bezpieczeństwo i higienę uczniów. 

II  PRZYCZYNY  WYPADKÓW  W  SZKOLNYM  WYCHOWANIU  

     FIZYCZNYM


Wychowanie fizyczne jest specyficznym przedmiotem, na którym 

bezpieczeństwo jest szczególnie ważne. Tok zajęć powoduje, że większą część 

lekcji uczniowie odbywają w ruchu na wykonywaniu ćwiczeń fizycznych         

o  różnym stopniu trudności i zaangażowaniu. Specyfika tych zajęć może 

powodować większe narażenie uczniów na kontuzję czy wypadek. Przyczyny 

powstawania wypadków są więc bardzo różnorodne.

Stanisław Strzyżewski podzielił przyczyny powstawania wypadków podczas 

zajęć wychowania fizycznego na trzy grupy:

2.1 Przyczyny powstałe z winy prowadzącego.

2.2 Przyczyny wypływające z osobowości ćwiczącego. 

2.3 Przyczyny o charakterze technicznym.

2.1 PRZYCZYNY WYPADKÓW W WYCHOWANIU FIZYCZNYM         

      Z WINY PROWADZĄCEGO


Dobra organizacja zajęć, przemyślany i przygotowany sposób 

egzekwowania każdego elementu lekcji nie tylko może zapewnić 

bezpieczeństwo ćwiczącym, ale także ułatwić i przyspieszyć nabywanie przez 

ćwiczących określonych umiejętności i sprawności ruchowych. Prowadzący 

zajęcia z wychowania fizycznego powinien ponadto przewidywać działania 

uczniów. Zajęcia z wychowania fizycznego może prowadzić osoba 

przygotowana i spełniająca wymagania określone w Rozporządzeniu MENiS    

z 1999r. w sprawie wymaganych kwalifikacji.

Nauczyciel przed przystąpieniem do lekcji musi zapoznać dzieci                                 

z samoasekuracją, która wynika z metodyki, stopniować trudność 

wykonywanych ćwiczeń oraz zorganizować pomoc przy ćwiczeniach 

sprawiających trudność uczniom. Do wypadków dochodzi najczęściej wtedy, 

gdy uczeń: boi się wykonać ćwiczenie, nie wykonuje poleceń i zaleceń 

prowadzącego, nie zachowa w czasie ćwiczeń właściwej pozycji ciała,           

nie rozumie ruchu i nie wie w jaki sposób go sobie przyswoić, źle rozmieści 

szybkość ruchu w czasie, nie przeprowadził prawidłowej rozgrzewki, 

niewłaściwie uchwyci przyrząd lub przybór, jest źle przygotowany                  

do wykonania danego ruchu.

Z punktu widzenia bezpieczeństwa ćwiczących do najczęściej 

powtarzanych błędów w organizacji należą: 

● przypadkowy podział uczniów na zespoły, grupy ćwiczebne lub brak

    takiego podziału w ogóle,

● rozmieszczenie ćwiczących zbyt blisko ścian, drzwi, stałych elementów 

   wyposażenia sal gimnastycznych, kaloryferów lub innych przeszkód na 

   sali lub boisku, 

● nieprzemyślany sposób przenoszenia przyborów i przyrządów,

● brak lub zła ochrona przy ćwiczeniach trudnych i niebezpiecznych,

● złe przygotowanie do zajęć sprzętu, przyrządów i obiektów,

● brak przeglądu przyborów, przyrządów pod kątem ich niezawodności    

    w każdej sytuacji,

● nieustalony sposób przychodzenia na zajęcia i wychodzenia z zajęć,

● brak nadzoru przy przenoszeniu przyborów i przyrządów,

● zmuszanie ucznia do wykonywania ćwiczeń o stopniu przekraczającym 

   jego możliwości fizyczne lub psychiczne,

● niewłaściwe korzystanie ze sprzętu i wyposażenia,

● brak dyscypliny,

● brak sezonowych przeglądów bieżni, boisk, skoczni, miejsc prowadzenia 

    lekcji.

2.2 PRZYCZYNY WYPADKÓW W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

      WYNIKAJĄCE Z OSOBOWOŚCI UCZNIA


Przeprowadzone zajęcia z wychowania fizycznego powinny powodować 

prawidłowy rozwój psychomotoryczny. Uczeń na zajęciach wychowania 

fizycznego chciałby wykazać się swoją energią, naturalną skłonnością do ruchu, 

jest bardzo impulsywny, nieprzewidywalny, nie posiada wyobraźni 

zapobiegającej powstawaniu zagrożeń. Nauczyciel wychowania fizycznego 

oprócz przygotowania merytorycznego musi więc być przewidywalny, musi też 

być bardzo dobrym obserwatorem, powinien mieć dobry kontakt                       

z podopiecznymi gdyż może to wpływać na zapobieganie wypadkom. Ponadto 

prowadzący zajęcia nie powinien zwiększać natężenia ćwiczeń, gdy dziecko 

przeżywa kłopoty rodzinne, źle się czuje, jest smutne, jest po dłuższej chorobie. 

Nadmierna radość również nie jest korzystna ze względów bezpieczeństwa. 

Dziecko chce wtedy ćwiczyć bez ochrony, przecenia swoje możliwości 

fizyczne. Z kolei strach paraliżuje ruch ćwiczącego, uniemożliwia pełną 

koncentrację, nie pozwala na obiektywną ocenę sytuacji. Aby przygotować 

dziecko do sytuacji trudnych, niebezpiecznych, budzących strach, trzeba dążyć 

do kształtowania u niego wszechstronnej sprawności ruchowej. Osoba 

wyćwiczona w obliczu rzeczy trudnych i niebezpiecznych będzie się 

wprawdzie bała, ale dużo łatwiej będzie jej mobilizować siły obronne. Na 

lekcjach nie powinno się więc unikać sytuacji trudnych, gdyż w przełamaniu 

strachu, w radości pokonanych trudów leżących w granicach własnych 

możliwości tkwi podstawowa atrakcyjność zajęć ruchowych. Przyczyną 

wypadku może być również niehigieniczny tryb życia do którego zaliczamy 

wiele czynników między innymi złe i nieregularne odżywianie się, przeciążenie 

dziecka pracą w szkole i lekcjami co powoduje zachwianie równowagi między 

pracą a wypoczynkiem.

Do najczęstszych przyczyn wypadków wypływających z osobowości 

ćwiczącego należą:

● brak dyscypliny przy wykonywaniu poszczególnych ćwiczeń,

● przeżycia osobiste,

● niehigieniczny tryb życia,

● trema lub przedstartowa gorączka,

● nadmierne zmęczenie,

● brak rozgrzewki,

● znużenie,

● przecenianie swoich umiejętności,

● strach przed wykonaniem ćwiczenia,

● pochopne lub nieprzemyślane ćwiczenia,

● złośliwość w stosunku do współćwiczących,

● uprzedzenie do wykonania ćwiczenia,

● kłopoty domowe,

● brak znajomości zasad samoochrony.

2.3  PRZYCZYNY WYPADKÓW W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

       O CHARAKTERZE TECHNICZNYM


Jednym z podstawowych obowiązków nauczyciela wychowania 

fizycznego jest okresowe sprawdzanie bezpieczeństwa i stanu technicznego 

miejsc w których prowadzone są ćwiczenia np. sal sportowych, boisk            

oraz dbałość o należyty stan techniczny urządzeń, przyborów, przyrządów.

Do przyczyn wypadków o charakterze technicznym zalicza się                    

w pierwszym rzędzie: 

● nieprzygotowane w odpowiedni sposób do zajęć obiekty sportowe,

● śliska i mokra nawierzchnia,

● nierówna nawierzchnia,

● niedostateczne wyposażenie w sprzęt i ubiór ćwiczącego, 

● brak atestu na sprzęt sportowy,

● wykorzystywanie nieodpowiednich miejsc do zajęć sportowych,

● niedopasowane obuwie i ubiór,

● zły stan rozbiegu, miejsca odbicia i lądowania na skoczni 

   lekkoatletycznej,

● zły stan tras narciarskich itp.

2.4  KLASYFIKACJA  PRZYCZYN  POWODUJĄCYCH  WYPADKI

       I  URAZY  W  GIMNASTYCE,  GRACH ZESPOŁOWYCH, 

       LEKKIEJ  ATLETYCE  I  INNYCH  SPORTACH   


Z analizy wypadkowości na lekcjach wychowania fizycznego wiadomo, 

że chłopcy ulegają dwukrotnie częściej wypadkom niż dziewczęta. Na stan ten 

wpływa między innymi odmienny program zajęć oraz żywsze zainteresowania 

sportowe chłopców. Kontuzjotwórcza jest przecież gra w piłkę nożną, hokej czy 

zapasy, które to dyscypliny rzadziej uprawiają dziewczęta. Chłopcy chętniej 

podejmują poza tym ryzyko trudnych ćwiczeń, narażając się niewspółmiernie 

częściej na urazy i obrażenia. Wyraźny wzrost wypadkowości u dziewcząt 

między 12 – 14 rokiem życia a u chłopców między 12 – 15 rokiem życia ma 

niewątpliwie związek z okresem dojrzewania płciowego, w którym 

koordynacja ruchów się pogarsza a doświadczenie życiowe nie nadąża            

za szybko wzrastającą sprawnością fizyczną. Okres dojrzewania płyciowego 

uczniów czyli tzw. skok pokwitaniowy, któremu towarzyszy niejednokrotnie 

spadek sprawności fizycznej, powoduje niechęć do podejmowania wysiłku. 

Jeżeli w okresie tej zauważalnej zmiany sprawności psychofizycznej uczniów 

nauczyciel stosować będzie jednakowe kryteria ocen i wymagań, doprowadzić   

może do podejmowania przez dzieci i młodzież działań o podłożu 

ambicjonalnym, zakończonych częstokroć nieszczęśliwie. Prawidłowemu 

rozwojowi organizmów dzieci i młodzieży w tym okresie nie sprzyjają 

forsowne oraz trudne ćwiczenia techniczne. Zwrócić należałoby natomiast 

uwagę na ćwiczenia poprawiające koordynację ruchową i kształtujące postawę.


Doświadczenie wykazuje, że największe nasilenie wypadków ma miejsce 

po rozpoczęciu roku szkolnego na sali gimnastycznej podczas zajęć z gier 

zespołowych i gimnastyki a także przed rozpoczęciem zajęć lub po ich 

zakończeniu.


Gimnastyka należy do tych dyscyplin sportu, w którym ryzyko 

wykonywania pewnych ćwiczeń jest dość znaczne i prowadzić może               

do nieszczęśliwych wypadków. Najczęstszymi bezpośrednimi przyczynami 

popwodującymi wystąpienie nieszczęśliwych wypadków w gimnastyce są:

· zaczepienie o przyrząd,

· uderzenie o przyrząd głównie kończynami,

· poślizgnięcie sie przy zeskoku, rzadziej przy wybiciu,

· nieprawidłowy zeskok i lądowanie,

· zerwanie chwytu przyrządu ( ześlizgnięcie rąk ),

· brak dostatecznego przygotowania,

· zaburzenia kordynacji ruchu i orientacji przestrzennej.

Wypadki mają uwarunkowanie w następujących przyczynach pośrednich:        

w niedostatecznym przygotowaniu technicznym poszczególnych elementów, 

złej asekuracji ćwiczących, braku dyscypliny, niedostatecznej koncentracji, 

ćwiczeniu na niewłaściwych przyrządach.

Do najczęstszych uszkodzeń w gimnastyce sportowej należą:

· nadciągnięcie mięśni i więzadeł,

· uszkodzenie odcinka lędźwiowego i szyjnego kręgosłupa,

· uszkodzenia stawów barkowych, nadgarstkowych i łokciowych,

· zerwanie naskórka rąk i otarcia skóry okolicy podkolanowej i pachwinowej,

· stłuczenia głowy, pleców, kolan, biodra, łokci, okolicy stawu biodrowego, 

     talerzy biodrowych, palców stóp, kości piętowej, twarzy, kręgów szyjnych, 

     tylnej powierzchni uda, 

· wstrząs mózgu, wstrząs narządów wewnętrznych jamy brzusznej,

· uszkodzenia mięśni: tylnych uda, przywodzicieli i zginaczy, mięśni 

     przedramienia, mięśni odwodzących głowę do tyłu.


Podczas ćwiczeń gimnastycznych spotkać można się z największą liczbą 

uszkodzeń średniego i ciężkiego stopnia, zarówno w grupie dziewcząt jak          

i chłopców, z tym że chłopcy częściej ulegają wypadkom ciężkim i bardzo 

ciężkim. Jedynie przy skokach chłopcy odnoszą lżejsze uszkodzenia niż 

dziewczęta. Dziewczęta natomiast najcięższe uszkodzenia odnoszą przy 

ćwiczeniach wolnych i na przyrządach. 


Najwięcej wypadków w szkole notuje się w grach zespołowych. Do gier 

powodujących najwięcej urazów u chłopców należy piłka nożna ( 40,43% ), 

koszykówka ( 28,13% ), piłka ręczna ( 20,11% ) i siatkówka ( 11,33% ).

Z kolei u dziewcząt na pierwsze miejsce wysuwa się siatkówka ( 40,0% ), 

koszykówka ( 34,44% ) oraz piłka ręczna ( 25,56% ). W grach sportowych 

ćwiczący odnoszą najczęściej średnie i ciężkie obrażenia ciała, z tym że cięższe 

odnoszą chłopcy przy grze w piłkę ręczną i piłkę nożną, natomiast dziewczęta 

przy  grze w piłkę ręczną.


Do najcześciej spotykanych urazów w piłce siatkowej należą uszkodzenia 

palców dłoni ( głównie kciuka ), nadgarstka, barku, mięśni grzbietu jako 

następstwo niewłaściwego odbicia piłki, wybicie palców, uraz stawu 

kolanowego, stłuczenia, rozciągnięcia więzadeł, zwichnięcia, drobne obrażenia 

palców rąk w postaci nadwyrężeń. Rzadsze są natomiast uszkodzenia kończyn 

dolnych w formie złamań.

Głównych przyczyn tych wypadków upatrywać należy w:

· niedostatecznym przygotowaniu aparatu ruchu do obciążeń,

· błędnym nauczaniu techniki wykonywania ćwiczeń,

· słabym opanowaniu techniki gry,

· niewłściwych warunkach lokalowych, na które składa się śliska podłoga, 

     niedostateczne oświetlenie i niska temperatura,

· braku koncentracji,

· zdarzeniach przypadkowych np. zderzenie się podczas ratowania piłki, 

     upadek na toczącą się piłkę.

Zapobiegać można wymienionym wypadkom przez:

· przestrzeganie dyscypliny prowadzenia zajęć i właściwe ustawienie

     ćwiczących,

· dokładne rozgrzanie całego organizmu przed zajęciami ze szczególnie

     starannym rozruszaniem palców rąk,

· doskonalenie poszczególnych elementów techniki gry, opanowanie których

     uczyni nie tylko grę skuteczniejszą ale również zabezpieczy przed 

     wypadkami,

· używanie właściwego obuwia,

· zwracanie uwagi na właściwy stan boiska,

· kontrolowanie stanu siatki.


Piłka ręczna jest dyscypliną w której notuje się również stosunkowo 

znaczną ilośc wypadków. Najczęściej występujące obrażenia w tej grze to: 

stłuczenia, otarcia powłok ciała, wykręcenia oraz stłuczenia palców, 

zwichnięcia, wykręcenia w stawach skokowych i kolanowych, obrażenia barku, 

łokcia, twarzy ( głównie nosa ) oraz mięśni tułowia.

Zwiększona wypadkowość w tej dyscyplinie sportu spowodowana jest ostrą 

walką z przeciwnikiem, głównie wokół linii pola bramkowego prowadzącą 

niejednokrotnie do niewłaściwej gry kończącej się przewinieniem osobistym, 

powodującym często urazy i obrażenia. Niebezpieczne i bolesne w piłce 

ręcznej są też uderzenia piłką z powodu znacznej prędkości jaką osiąga ona    

po silnym rzucie. Niebezpieczeństwo potęguje także bliska odległość rzutu oraz 

mniejsza powierzchnia urazu wywieranego przez piłkę, o stosunkowo małej 

średnicy. Najbardziej narażony na urazy jest bramkarz, głównie podczas obrony 

rzutów, które oddane z dużą siłą z małej odległości prowadzić mogą do 

bolesnych obrażeń twarzy lub podbrzusza. 


W piłce koszykowej do najczęstszych uszkodzeń należą: stłuczenia, 

rozciągnięcia więzadeł, otarcia, rany, zwichnięcia, wykręcenia w stawach 

skokowych. Stłuczeniu ulegają najczęściej kończyny dolne, tułów oraz twarz, 

głównie w trakcie gry w czasie zderzenia się z przeciwnikiem lub wskutek 

nagłego uderzenia piłką. Otarcia i rany powodowane są głównie przewróceniem 

się ucznia. Zwichnięcia i uszkodzenia stwów wysępują najczęściej w wyniku 

niewłaściwego ustawienia stopy lub w wyniku nagłego zatrzymania. Podczas 

walki sportowej może dojść do mimowolnego podrapania lub zranienia 

przeciwnika zbyt długimi paznokciami, pierścionkiem lub zegarkiem. 

Przeciwdziałanie tym obrażeniom jest proste – polega na usunięciu przyczyn 

zagrożenia. Wzrostowi wypadkowości w piłce koszykowej sprzyjają też usterki 

we właściwym wyposażeniu boiska do gry. Najczęstszym mankamentem jest 

zbyt śliska podłoga, nierówność podłoża, zbyt mała odległość linii bocznych     

i końcowych od ścian lub ławek. 


W piłce nożnej najczęstszym urazom ulegają kończyny dolne. Wśród 

obrażeń rejestruje się głównie stłuczenia, otarcia i rany, zwichnięcia, 

rozciągnięcia więzadeł, uszkodzenia mięśni i ścięgien, uszkodzenia stawów 

kolanowych, złamania kości kończyn dolnych.

Do głównych przyczyn odniesionych urazów w piłce nożnej należą:

· brutalna gra przeciwnika,

· niewłaściwy stan boiska sportowego ( błoto, nierówna powierzchnia boiska, 

     ostre przedmioty przypadkowo znajdujące się na boisku, śliskie boisko ),

· używanie niedpowiedniego obuwia ( zniszczonego, niedopasowanego ),

· brak dyscypliny w grupie ćwiczących,

· nieprawidłowe odbieranie piłki przeciwnikowi,

· uderzenie czubem buta o podłoże w chwili niecelnego kopnięcia piłki, 

· przypadkowe uderzenie piłką,

· silne kopnięcie w blokowaną nieprawidłowo przez przeciwnika piłkę,

· nieumyślne kopnięcie lub zderzenie się z przeciwnikiem,

· nieprawidłowe odbicie piłki głową,

· niebezpieczne zagranie bramkarza w wyniku którego obrażenia ponieść 

     może zarówno bramkarz jak i grający,

· próba wykopania piłki chwytanej przez bramkarza,

· gra w niesprzyjających warunkach atmosferycznych, w deszczu, śniegu        

     i błocie,

· słaba rozgrzewka,

· przypadkowy zbieg okoliczności,

· nadmierne zmęczenie.



Wypadki na zajęciach lekkoatletyki zajmują w szkole szóste miejsce 

sposród wszystkich wypadków notowanych na zajęciach wychowania 

fizycznego, przy czym nieco więcej jest ich u dziewczą niż u chłopców. 

Najwięcej nieszczęśliwych wypadków powoduje skok wzwyż ( dziewczęta 

49,5%, chłopcy 58,0% wszystkich wypadków na lekcji lekkoatletyki ).             

Z pozostałych konkurencji kontuzjotwórcze są w kolejności: skok w dal, biegi, 

pchnięcie kulą, rzut dyskiem i rzut oszczepem.


Znaczna liczba wypadków powodowana jest równiez niewłaściwym 

uprawianiem sportów zimowych. Do najpopularniejszych dyscyplin 

sportowych uprawianych przez dzieci i młodzież a także dorosłych należą tutaj 

łyżwiarstwo oraz narciarstwo.


Dostępność oraz niska cena sprzętu łyżwiarskiego wpływa na stały wzrost 

popularności różnych form łyżwiarstwa. Mówi się nawet o łyżwiarstwie jako    

o modzie XXI wieku. Warunki do wyczynowego uprawiania łyżwiarstwa  

zabezpieczają 32 sztucznie mrożone lodowiska. Natomiast podczas mroźnej 

zimy urządzanych bywa tysiące lodowisk. Wiele osób korzysta też z lodowisk 

naturalnych urządzonych na stawach, jeziorach i rozlewiskach rzecznych. 

Właściwie należałoby zabronić wykorzystywania tego rodzaju zbiorników 

wodnych do zajęć wychowania fizycznego lub ćwiczeń rekreacyjnych.             

Z drugiej jednak strony każdy wie, jak nierealne są takie zakazy, bo jak 

zabronić dzieciom mieszkającym nad zamarzającymi zbiornikami wodnymi 

ślizgania się po lodzie. Należy jednak dołożyć starań, aby zarówno zajęcia jak   

i jazda rekreacyjna odbywały się w warunkach maksymalnego bezpieczeństwa.


Najwięcej wypadków utonięć pod lodem zdarza się w pierwszych dniach 

formowania się tafli lodowej na zbiorniku wodnym oraz podczas pierwszych 

wiosennych roztopów. Wadą ślizgawek naturalnych jest szybkie zużywanie się 

powierzchni lodu, co zmusza do ciągłej zmiany miejsca cwiczeń lub zabaw, 

albo do regenerowania powierzchni wodą czerpaną z przerębli. Wypadek 

spowodować mogą poza tym szczeliny tworzące się w pokrywie lodowej         

w wyniku pęknięć wywołanych wachaniami poziomu wody w zbiornikach. 

Opiekę nad ślizgawką naturalną należy powierzyć osobom dorosłym, które 

ustalą termin bezpiecznego korzystania z lodu.

Lodowiska należy urządzać w pobliżu budynków, w miejsach chronionych 

przed nadmiernymi porywami wiatru. W pobliżu powinny znajdować się 

ogrzewane szatnie i ubikacje. Na jednego prowadzącego powinno maksymalnie 

przypadać 15 osób na lekcji łyżwiarstwa. Czas trwania zajęć na lodowiskach 

otwartych uzależniony jest w dużej mierze od warunków pogodowych i wynosi 

dla dzieci w wieku 8 – 12 lat 30 – 60 minut natomiast dla grupy wiekowej      

13 – 15 lat 45 – 90 minut.


W nauczaniu jazdy na łyżwach należy zwrócić uwagę na kształcenie 

zdolności samoasekuracyjnych, polegających na umiejętności właściwego 

padania na lód. Upadek pod małym kątem kończy się ślizgiem po lodzie oraz 

małym prawdopodobieństwem urazu, jeżeli na drodze do ślizgu nie dojdzie    

do zderzenia ze współćwiczacym lub ogrodzeniem. Upadek prostopadły na lód 

grozi urazem i obrażeniami. Tego rodzaju upadki zdarzają się niestety 

najczęściej początkującym łyżwiarzom. Najbardziej niebezpieczne są upadki   

w tył spowodowane nagłą „ucieczką” łyżew w przód, w wyniku których dojść 

może do urazu nadgarstków, złamań przedramienia, ptłuczenia kości krzyżowej 

lub kości potylicznej. Dla uniknięcia upadku w tył należy uczyć padania         

na boki z jednoczesnym chronieniem głowy przed urazem.

Przyczyną wypadku na lodzie są najczęściej potknięcia o nierówności, obce 

przedmioty leżące na lodzie np. bilety, niedopałki papierosów, zapałki, liście, 

patyki a także potrącenia przez partnera prowadzące do uderzenia łyżwą lub 

upadku na lód.


Jednym z najpopularniejszych zajęć sportowo – rekreacyjnych  w naszym 

kraju, któremu oddają się dziesiątki tysięcy ludzi bez względu na wiek jest 

również narciarstwo. Związane jest ono jednak z dość znacznym ryzykiem 

odniesienia obrażeń w trakcie jego uprawiania. Wprawdzie podjęto już wiele 

starań, aby ten zdrowy sport zimowy uczynić bezpiecznym, wciąż jednak 

statystyki wypadków straszą przerażającymi cyframi ilustrującymi ogrom 

ludzkiego nieszczęścia oraz szkód materialnych spowodowanych następstwem 

wypadków i zwiazaną z tym niezdolnością do nauki i pracy. Nie wyliczono 

wprawdzie olbrzymich korzyści zdrowotnych, jakie odnosi społeczenstwo       

w wyniku porzucenia ciasnych, przegrzanych pomieszczeń, ograniczających   

w okresie zimy ruch i sprzyjających mnożeniu się  chorób cywilizacyjnych        

i przeziębieniowych, jednak ogrom szkód spowodowanych wypadkami 

narciarskimi powoduje, że nie można przejść obok nich obojętnie.

Wachlarz uszkodzeń wynikających z uprawiania narciarstwa jest dość znaczny. 

Praktycy tłumaczą to nie tylko nieumiejętnością utrzymania równowagi przez 

początkujących, dokonywania zmian kierunku i hamowania podczas ślizgu     

po zmiennym podłożu, ale również odruchowym – oporowym ustawieniu nart, 

co powoduje zwykle zaczepienie zewnętrzną krawędzią narty o nierówności      

i upadek w przód przez dzioby. Najczęściej obrażeniom ulegają kończyny 

dolne, tułów, ręce, głowa oraz stawy głównie: skokowy, kolanowy i barkowy. 

Występują również częste przypadki złamań, stłuczeń i zranień. Obrażenie 

organizmu poprzedza upadek, jako skutek utraty równowagi powodowanej 

skrzyżowaniem się nart, ich rozjechaniem, nieprawidłowym 

zakrawędziowaniem, wbiciem się w zwały śniegu, gwałtownym 

przyhamowaniem, obślizgnięciem się krawędzi w skręcie, zahaczeniem         

o przeszkody, oślepieniem przez mgłę, śnieg, deszcz, wiatr, słońce, uderzeniem 

lub zderzeniem z drugim narciarzem, złamaniem nart, kijka, zepsuciem się 

wiązania. Przyczyną urazów może być nawet zgubienie lub zniszczenie 

talerzyka od kijka. Przy wysokiej warstwie śniegu, nagłe, głębokie wbicie kijka 

powodować może zahamowanie jazdy, upadek, a przez szarpnięcie ręki 

uwięzionej w pętli, obrażenie stawu barkowego. Do zwiększenia 

wypadkowości, jak i w innych dyscyplinach sportu, przyczynić może się 

dodatkowo nieuwaga, lekkomyślność, brawura, niepotrzebne podejmowanie 

ryzyka, niezdyscyplinowanie ćwiczących oraz niewłaściwy sprzęt sportowy. 

Urazowość wzrasta poza tym wraz z pogarszaniem się warunków śniegowych   

i pogodowych.


Do najczęstszych uszkodzeń i kontuzji u narciarzy zaliczyć należy: 

otarcia i rany ( 31,2% ), stłuczenia ( 24,3% ), rozciągnięcia wiązadeł ( 22,0% ), 

uszkodzenia mięśni i ścięgien ( 3,5% ), wstrząs mózgu ( 2,5% ), złamania 

( 2,1% ).  


Od lat podejmowane są próby zmniejszenia wypadkowości zarówno       

na lekcji wychowania fizycznego, jak i podczas zajęć rekreacyjnych. Wyrazem 

tych dążeń są przepisy „Kodeksu narciarskiego”, w którym zawarto 

podstawowe zasady zdyscyplinowanego zachowania się narciarza w warunkach 

korzystania z publicznych terenów i obiektów narciarskich. Kodeks ten zawiera 

10 przepisów, które warto rozpowszechniać wśród narciarzy:

1. Każdy narciarz powinien zachować się tak, żeby nie spowodować 

    zagrożenia dla innych ani nie wyrządzić jakiś szkód.

2. Każdy narciarz winien dostosować szybkość jazdy i całe swoje 

    zachowanie do posiadanych umiejętności, a również do warunków 

    terenowych i atmosferycznych.

3. Narciarz przebywający wyżej na stoku, któremu jego położenie pozwala 

    na wybór toru jazdy, jest zobowiązany do przyjęcia takiej linii jazdy, która 

    zapewnia bezpieczeństwo narciarzowi znajdującemu się niżej. 

4. Wyprzedzać wolno górą lub dołem, z prawej lub z lewj strony, lecz 

     zawsze w bezpiecznej odległości. 

5. Narciarz wyjeżdżający na trasę, przecinający szlak narciarski lub teren

    ćwiczeń, winien upewnić się, że może tego dokonać bez zagrożenia dla 

    siebie i innych. Podobnie, jak po każdym zatrzymaniu się. 

6. Narciarz powinien unikać zatrzymania się na trasie bez konieczności,

    a zwłaszcza w miejscach wąskich o ograniczonej widoczności. W razie 

    upadku należy opuścić trasę możliwie szybko.

7. Narciarz, który podchodzi, powinien to czynić samym skrajem trasy,        

    a nawet w wypadku złej widoczności, poza nią. To samo dotyczy 

    podchodzącego na nogach ( bez nart ). 

8. Każdy narciarz powinien przestrzegać oznaczeń ( sygnalizacji ).

9. W razie wypadku każdy jest zobowiązany do spieszenia z pomocą.

10. Każdy narciarz, odpowiedzialny za wypadek lub nie, jest zobowiązany

      do podania swoich personaliów.


Wspólną przyczyną wypadków wysępujących zarówno podczas zajęć      

z gimnastyki, gier zespołowych, lekkiej atletyki, sportów zimowych jest:

· nieuwzględnienie u ćwiczących zasad indywidualizacji wymagań                  

     i stopniowania trudności,

· popełnianie błędów organizacyjnych w prowadzeniu zajęć,

· stan zmęczenia lub przemęczenia ćwiczących,

· wykonywanie ćwiczeń w stanie silnego zemocjonowania,

· wadliwa ochrona ( asekuracja ) oraz nieumiejętne używanie różnorodnego 

     sprzętu do ćwiczeń,

· ćwiczenie w okresie choroby lub niepełnego powrotu do zdrowia,

· nieostrożność i lekceważenie przepisów, ostrzeżeń i regulaminów            

     oraz ćwiczenie bez nadzoru,

· przecenianie własnych możliwości,

· niewłaściwy stan higieniczno – sanitarny miejsc ćwiczeń, nieprzestrzeganie 

     przyjętych norm eksploatacji obiektów i urządzeń,

· nadmierna liczebność grup ćwiczebnych,

· eksploatowanie pomieszczeń zastępczych nie spełniających pełnych 

     wymogów bezpieczeństwa,

· niedostateczny poziom wiedzy nauczyciela w zakresie bezpieczeństwa

     i higieny prowadzenia zajęć wychowania fizycznego oraz stosowanie 

     nieodpowiednich metod pracy,

· niedostateczna rozgrzewka,

· używanie niewłaściwego, zniszczonego sprzętu oraz źle przygotowanych 

     urządzeń sportowych,

· niewłaściwe wyposażenie ćwiczących w sprzęt i ubiór oraz obuwie

     ćwiczebne, brak obuwia,

· niewłaściwy stan boisk i sal sportowych ( wyraźne usterki wymagające

     remontu, pozostawione przyrzady itp. ), 

-   zderzenie z przyrządem, przyborem lub współćwiczącym,

· przypadkowe nieszczęśliwe zderzenie.

III.  ZASDY  BEZPIECZEŃSTWA  W  GIMNASTYCE,  GRACH

        ZESPOŁOWYCH,  LEKKIEJ  ATLEYCE  I  INNYCH  SPORTACH


Niektóre ćwiczenia gimnastczne stwarzają niebezpieczne sytuacje, które 

mogą stać się przyczyną wypadków. Ażeby temu zapobiec oraz zmniejszyć     

do minimum możliwość ich powstania stosuje się różnego rodzaju czynności 

zabezpieczające.                                                                                           

Wyróżnia się cztery rodzaje ochrony:

· pomoc,

· podtrzymanie,

· ochronę właściwą,

· samoochronę.


Pomoc polega na bezpośrednim współudziale nauczyciela z uczniem           

w czasie wykonywania określonego ruchu. Nauczyciel trzymając wychowanka 

nie tylko go ochrania, ale przede wszystkim ułatwia wykonanie ćwiczenia. 

Pomoc stosuje się przy wprowadzaniu nowych trudnych ćwiczeń lub lepszego               

i szybszego odczucia poprawności techniki wykonania. Zbyt długie stosowanie 

pomocy przyzwyczaja ćwiczącego do stałego bezpośredniego kontaktu              

z nauczycielem, pozbawia pewności siebie i wiary we własne siły.


Podtrzymanie jest to forma zabezpieczenia stosowana przy ćwiczeniach 

które ćwiczący wykonuje z pewną obawą, niepewnie. Ochraniający utrzymuje 

bezpośredni kontakt z ćwiczącym lecz mu czynnie nie pomaga. Ingeruje           

w razie koniecznej potrzeby. Podtrzymanie jest niezbędne w początkowych 

okresach mauczania nowych elementów dopóki ćwiczący nie opanuje techniki 

ich wykonania. 


Ochrona właściwa charakteryzuje się ciągłą obserwacją ćwiczącego i stałą 

gotowością udzielania natychmiastowej pomocy w razie nieudanego ćwiczenia. 

Prowadzący musi stać we właściwym miejscu, znać dobrze technikę ćwiczenia, 

uważnie obserwować od początku do końca całość układu. Ochronę właściwą 

stosuje się przy doskonaleniu trudnych,  niebezpiecznych ćwiczeń z grupą 

zaawansowaną.


Samoochrona jest to umiejętność samodzielnego wychodzenia                            

z niebezpiecznych sytuacji powstałych w czasie wykonywania ćwiczenia. 

Samoochronę stosują ćwiczący zaawansowani którzy są świadomi 

niebezpiecznych momentów w każdym ćwiczeniu i znają sposoby zapobiegania 

im. 


Sposób udzielania ochrony czy pomocy w trakcie wykonywanego ćwiczenia 

zależny jest od wielu czynników.

Do najważniejszych można zaliczyć:

· dokładną znajomość ćwiczenia,

· znajomość poziomu umiejętności technicznych ćwiczącego,

· znajomość objawów poprzedzających wypadek,

· umiejętność zastosowania właściwego chwytu w momencie nieudanego 

     ćwiczenia,

· osobistą sprawność i siłę ochraniającego.


Duża różnorodność ćwiczeń gimnastycznych zmusza ochraniającego          

do stosowania różnego rodzaju ochrony. Przy nauczaniu poszczególnych 

ćwiczeń stosuje się odpowiednie chwyty, które z jednej strony pomagają 

ćwiczącemu w wykonaniu trudnego elementu, a z drugiej zapewniają 

bezpieczeństwo.


Ogólne zasady ochrony przy nauczaniu ćwiczeń gimnastycznych można ująć 

następująco:

· przy zwisie chwyta się za nadgarstek lub przedramię,

· przy ćwiczeniach w podporze chwyta się jedną ręką za przedramię, drugą    

     za ramię jak najbliżej barku, 

· przy kołowrotach jedną ręką trzyma się pod drążkiem za nadgarstek, drugą

     za biodra, plecy, nogi,

· przy wymykach jedną ręką trzyma się za nadgarstek lub w okolicy biodra,

     drugą za plecy,

· przy nieudanych zeskokach z przyrządu chwyta się zawodnika nad środkiem

     ciężkości, nigdy za nogi ( wskazane jest by przy trudniejszych zeskokach 

     ochraniały dwie, trzy osoby ),

· przy ćwiczeniach na równoważni ochraniający idzie obok ćwiczącego

     i w razie niebezpieczeństwa ingeruje albo ustawia się w miejscu gdzie 

     wykonywany jest niebezpieczny element,

· przy nieudanych przeskokach przez kozła, skrzynię chwytać należy za ramię

     blisko barku lub łapać w pasie,

· przy ćwiczeniach zespołowych ( dwójki, piramidy ) ochraniający ustawia się

     z boku i w razie upadku chwyta za ramiona lub plecy.


W procesie nauczania skoków należy: zapewnić ćwiczącym warunki 

bezpieczeństwa poprzez właściwą ochronę dokonywaną przez nauczyciela     

lub wzajemną ochronę uczniów przygotowanych do tych zadań, bezwzględnie 

stosować niezbędne zabezpieczenie ( materac ) oraz przygotować i sprawdzić 

sprzęt. Zajęcia muszą odznaczać się sprawną organizacją oraz całkowitym 

opanowaniem zespołu.


Uczniów mniej sprawnych i słabszych fizycznie należy w czasie ćwiczeń    

na przyrządach otoczyć szczególną opieką i zapewnić jej pewną ochronę 

( najlepiej osobistą ). Wykorzystywany sprzęt musi zapewnić ćwiczącym 

całkowite bezpieczeństwo, w związku z tym powinien być przed zajęciami 

sprawdzony. Przy stosowaniu ćwiczeń należy uwzględnić usprawnienie             

i potrzeby rozwoju fizycznego uczniów, oraz dostosować do zadań 

poszczególnych zajęć i wykorzystywanych warunków ( wymiar terenu, sali, 

jakość nawierzchni ).


Nauczyciel prowadząc zajęcia z gier zespołowych oraz zabaw powinien 

pamiętać, aby:

-   nie dopuszczać do brutalnej gry, niepoprawnych usuwać z gry,

· nie pozwalać na zwycięstwo za wszelką cenę,

· podczas sędziowania ściśle przestrzegać zasad gry, nie pozwalać                 

     na najdrobniejsze przekroczenia przepisów, 

· przed każdą grą sprawdzać przydatność boiska do gry, urządzeń, przyborów

     sportowych i ubiór grających,

· poziom grających winien być wyrównany pod względem sprawności

     fizycznej i techniki gry,

· specjalną uwagę należy zwrócić na grę w piłkę koszykową i nożną, które to

     gry przysparzają najwięcej wypadków, wskutek brutalnej gry objawiającej 

     się  podkładaniem nóg, zderzeniem, popychaniem, kopaniem, trącaniem 

     przeciwnika, następowaniem na nogę.


Nauczanie gier powinno opierać się na:

· systematycznym przygotowaniu cech motoryki ucznia,

· stopniowym przygotowaniu elementów technicznych i taktycznych               

     z równoległym nauczaniem przepisów i zasad sędziowania,

· doborze ćwiczeń uzależnionych od aktualnej wydolności fizycznej uczniów,

     stopnia usprawnienia oraz od wykorzystywanych warunków, 

· równomiernym przygotowaniu uczniów do gry na wszystkich pozycjach.


W czasie gry właściwej należy likwidować wszelkie objawy brutalności        

i nieuczciwości, obserwować stopień zmęczenia ćwiczących i stosować 

odpowiednie momenty na przerwy przeznaczone na wypoczynek.                  

Nie organizować gry w warunkach nie zapewniających ćwiczącym 

bezpieczeństwa.


Prowadząc zajęcia z lekkiej atletyki należy pamiętać, aby:

· bieżnia, skocznia, rzutnia miały przepisowe wymiary,

· przybory do lekkiej atletyki miały przepisowe dla danego wieku wymiary     

    i nie były uszkodzone,

· sposób obchodzenia się z przyborami, jak również ich używanie muszą być

     przez nauczyciela szczegółowo omówione i pokazane,

· ustawienie młodzieży do ćwiczeń w lekkiej atletyce, a szczególnie              

     do rzutów, było dokładnie przez nauczyciela przemyślane i dawło gwarancję 

     bezpieczeństwa,

· na boisku nie znajdowała się inna klasa lub przebywająca bez celu inna

     młodzież,

· uczniowie wykonywali ćwiczenia pod ścisłą kontrolą nauczyciela i tylko

     na jego polecenia lub sygnał, 

· pod żadnym pozorem nauczycielowi nie wolno wydawać uczniowi sprzętu

     na przerwie; po zakończeniu lekcji sprzęt sportowy musi być zebrany, 

     przeliczony i odniesiony w obecności nauczyciela do magazynku,

· sprzęt przynoszą i odnoszą wyznaczeni do tych czynności uczniowie,

· na lekcji nie wolno pozwolić ćwiczącym na najdrobniejsze wybryki          

    lub nieuwagę,

· do szkoły uczniowi nie wolno przynosić sprzętu lekkoatletycznego,

· do właściwych rzutów lub skoków nie wolno przystępować dopóki            

     nie przerobi się ćwiczeń oswajających i przygotowawczych,

· skocznia musi być wypełniona taką ilością piasku, aby gwarantowała

     bezpieczeństwo; przed każdą lekcją piasek winien być przekopany, a przed 

     każdym skokiem i po każdym skoku wyrównany.


W nauczaniu biegów należy stosować zasadę stopniowania trudności:

· w dążeniu do opanowania właściwej koordynacji pracy kończyn,

· w opanowaniu szybkości biegu,

· w stosowaniu długości dystansu,

· w formach zajęć i stosowaniu współzawodnictwa z uczniami.


Przy prowadzeniu zajęć z atletyki terenowej nauczyciel powinien:

· znać dokładnie teren i jego układ, w którym będzie przeprowadzał 

     ćwiczenia,

· wiedzieć, że podkład terenu jest zawsze korzystniejszy jeśli jest miękki, 

     elastyczny, nie ma w nim niewidocznych dołów, ostrych kamieni, 

     wystających drzew suchych gałęzi,

· prowadzić sam od początku do końca całe zjęcia, pokazywać sposób

     pokonywania danej przeszkody, ochraniać przy pokonywaniu trudnych 

     przeszkód wszystkich ćwiczących.


Przy prowadzeniu zajęć na lodzie nauczyciel musi pamiętać:

· aby powierzchnia była cała i gładka,

· dzieci winny być odpowiednio ubrane i zabezpieczone przed odmrożeniem, 

· łyżwy winny być w dobrym stanie,

· należy oswoić dzieci z łyżwami, lodem, utrzymaniem równowagi                  

     i umiejętnością padania ( siadania na lodzie ),

· należy pamiętać o najczęściej spotykanych wypadkach na lodzie i w jakich

     okolicznościach się zdarzają, aby im przeciwdziałać np. usztywnienie nóg, 

     nie przestrzeganie jednokierunkowego ruchu, zbyt szybka jazda,

· nauczyciel musi brać pod uwagę temperaturę powietrza, pogodę, wiatr

     i odpowiednio dozować czas ćwiczeń; należy pamiętać nie tylko                         

    o hartowaniu dzieci ale również o tym aby ich nie przeziębić.

IV  CZYNNOŚCI  ZABEZPIECZAJĄCE  NAUCZYCIELA  

       WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO 


Niejednokrotnie, nawet najlepsza organizacja zajęć i sumienne wypełnianie 

wszelkich obowiązków przez nauczyciela nie są w stanie uchronić 

podopiecznych od nieszczęśliwych wypadków. Toteż prowadzący zobowiązany 

jest do stosowania środków zaradczych, które chroniłyby ćwiczących przed 

przykrymi skutkami wypadków. Najistotniejszą sprawą w profilaktyce 

urazowości i wypadków jest dokładna znajomość ogólnych zasad postępowania

i likwidowania do minimum sytuacji niebezpiecznych. Dlatego też prowadzący

lekcje powinni dopilnować by:

· realizacja zajęć była zgodna z programem nauczania,

· istniała właściwa, świadoma dyscyplina zajęć ( porządek, posłuch i  karność 

     ćwiczących ),

· istniała właściwa organizacja zajęć ( ustawienie ćwiczących, ustawienie

     przyrządów),

-   ćwiczący mieli zapewnioną właściwą pomoc i ochronę w czasie

wykonywania  trudnych ćwiczeń,

· nie dopuszczać do stanów przemęczenia i przetrenowania,

· na sali przetrzegać odpowiednich warunków higieniczno-sanitarnych

     ( czystość, wentylacja, oświetlenie, temperatura ),

· ćwiczący przestrzegali podstawowych zasad higieny życia osobistego

( czystość, właściwe odżywianie się  ),

· stan techniczny sali był prawidłowy, urządzenia i sprzęt kontrolowane

     i konserwowane,

· przestrzegano regulaminu sali gimnastycznej,

· każdy ćwiczący posiadał akualne badanie lekarskie przeprowadzone

     u lekarza szkolnego lub w poradni sportowo - lekarskiej,

· zapewnić w razie wypadku właściwą, natychmiastową pomoc lekarską.


Natychmiast po wypadku należy sporządzić protokół powypadkowy.           

Za zwyczaj są to gotowe arkusze, które należy wypełnić i uwierzytelnić 

podpisami świadków wypadku. Jeżeli nauczyciel nie posiada gotowych arkuszy 

to powinien sporzadzić protokół powypadkowy z następującymi danymi: data    

i godzina wypadku, miejsce wypadku i rodzaj zajęć, opis ćwiczenia podczas 

którego nastąpił wypadek, okoliczności urazu według opinii lekarza 

udzielającego pomocy, podpisy prowadzącego zajęcia, świadków                       

i poszkodowanego.


Dla bezpiecznego prowadzenia zajęć wychowania fizycznego w szkole 

nauczyciel przestrzegać powinien następujących zaleceń i wskazań:

· należycie przygotować się do zajęć,

· przestrzegać postawowych zasad pedagogicznych w pracy z uczniami,

· ścisle współpracować z lekarzem szkolnym i sportowym,

· uczyć bezpiecznego wykonywania ćwiczeń, umiejętności asekuracji oraz

    korzystania z urządzeń, przyborów i przyrządów; wdrażać  stale zasady 

     bezpieczeństwa ćwiczeń fizycznych,

· podczs wykonywania ćwiczeń i zadań ruchowych bezpośrednio asekurować

     uczniów; można wyznaczyć uczniów do ochrony współćwiczących, lecz 

     muszą to być uczniowie mogący spełnić tą rolę i odpowiednio 

     poinstruowani o sposobach asekuracji,

· systematyczne szkolić uczniów w zakresie samoochrony,

· bezustannie doskonalić swój warsztat pracy, eliminując czynniki zagrożenia

     bezpieczeństwa i zdrowia ćwiczących, włączając jednocześnie uczniów          

     do wymienonych działań,

· nie zezwalać na ćwiczenia bez nadzoru pedagogicznego, nie wydawać 

     uczniom sprzętu sportowego, którego samowolne użycie może zagrażać 

     zdrowiu ćwiczących i bezpieczeństwu,

· nie zezwalać na użytkowanie zniszczonych i niesprawnych urządzeń, 

przyrządów i przyborów,

-   właściwie organizować zajęcia, prowadzić je według przemyślanego planu,

· prowadzić systematyczne obserwacje nad wpływem ćwiczeń fizycznych

     na sprawność i stan zdrowia uczniów, dokumentując starannie wyniki swojej

     pracy,

· stwarzać warunki do utrzymania higieny osobistej ćwiczących, wymagać 

     kompletności i czystości odzieży sportowej i używania odpowiedniego 

     obuwia, dostosowanego do warunków klimatycznych i rodzaju zajęć,

· dobierać ćwiczenia programowe stosownie do miejsca ćwiczeń                      

     i posiadanego wyposażenia,

· zabezpieczyć przyrządy, przybory i warunki do zajęć, aby wypadki

     praktycznie biorąc były niemożliwe, 

· kontrolować okresowo stan bezpieczeństwa szkolnych urządzeń

     a w szczególności zamocowanie przyrządów; przed zajęciami sprawdzać 

     bezpieczeństwo i higienę miejsca ćwiczeń,

· usuwać z miejsca ćwiczeń zbędny sprzęt i przyrządy,

· opracować, omówić, wywiesić niezbędne regulaminy korzystania z boiska, 

     sali gimnastycznej, pływalni, hali itp. oraz skrupulatnie wymagać

     przestrzegania przepisów bezpieczeństwa,

-   zapewnić właściwą dyscyplinę i pogodną atmosferę sprzyjającą odprężeniu

     psychicznemu ćwiczących,

· prowadzić zajęcia w obiektach odpowiadających przyjętym normom

     przestrzennym i higienicznym z zachowaniem wskazanej liczebności grup 

     ćwiczebnych,

-    nie dopuszczać do zajęć uczniów chorych, niezdolnych do ćwiczeń, kierując

     ich na badania lekarskie.

V  ROZPORZĄDZENIE  MINISTRA  EDUKACJI  NARODOWEJ

     I  SPORTU  DOTYCZĄCE  BEZPIECZEŃSTWA  I  HIGIENY                  

     W  SZKOŁACH  I  PLACÓWKACH

                  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 1)                            

                z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny                             

                      w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach

                                                            § 12.

   Pomieszczenia, w których odbywają się zajęcia wietrzy się w czasie każdej 

   przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.

                                                            § 13.

   Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zjęć bez nadzoru      

   upoważnionej do tego osoby.

                                                            § 14.

1. Przerwy w zajęciach uczniowie spędzją pod nadzorem nauczyciela.

2. Jeżeli pozwalają na to warunki atmosferyczne umożliwia się uczniom

    przebywanie w czsie przerw w zajęciach na świeżym powietrzu. 

                                                        § 15.

   Miejsca pracy oraz pomieszczenia, do których jest wzbroniony dostęp 

   osobom niuprawnionym są odpowiednio oznakowane i zabezpieczone  

   przed swobodnym do nich dostępem. 

§ 17.

1. W pomieszczeniach, w których odbywają się zajęcia zapewnia się

     temperaturę co najmniej 18 stopni Celcjusza.

2. Jeżeli nie jest możliwe zapewnienie temperatury, o której mowa w ust.1,

    dyrektor zawiesza zajęcia na czas oznaczony, powiadamiając o tym organ 

    prowadzący.

                                                            § 20.

   Pomieszczenia szkoły i placówki, w szczególności pokój nauczycielski,   

   laboratoria, pracownie, warsztaty szkolne, pokój nauczycielski wychowania 

   fizycznego, kierownika internatu ( bursy ) oraz kuchnię, wyposaża się              

   w apteczki zaopatrzone w środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy      

   i instrukcję o zasadach udzielania tej pomocy.

                                                            § 21.

Nauczyciele, w szczególności prowadzący zajęcia w warsztatach, laboratoriach, 

a także zajęcia wychowania fizycznego, podlegają przeszkoleniu w zakresie 

udzielania pierwszej pomocy.

                                                      Rozdział 3

                              Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

                                                            § 30.

   W czasie zawodów sportowych organizowanych przez szkołę lub placówkę    

   uczniowie nie mogą pozostawać bez opieki osób do tego upoważnionych. 

                                                            § 31.

1. Stopień trudności i intensywności ćwiczeń dostosowuje się do aktualnej

    sprawności fizycznej i wydolności ćwiczących.

2. Uczestnika zajęć uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne zwalnia się

    w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego 

    rodziców ( prawnych opiekunów ).

3. Ćwiczenia prowadzone są z zastosowaniem metod i urządzeń

    zapewniających pełne bezpieczeństwo ćwiczących.

4. Bramki i kosze do gry oraz inne urządzenia, których przemieszczenie się

    może stanowić zagrożenie dla zdrowia ćwiczących są mocowane na stałe.

5. Stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego sprawdza się przed każdymi

    zajęciami.

6. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania

    ćwiczeń fizycznych, gier i zabaw umieszcza się tablice informacyjne 

    określające zasady bezpiecznego użytkowania urządzeń i sprzętu 

    sportowego.

7. Prowadzący zajęcia zapoznaje osoby biorące w nich udział z zasadami

    bezpiecznego wykonywania ćwiczeń oraz uczestniczenia w grach                   

    i zabawach.

                                                            § 32.

1. Przy organizacji zajęć, imprez i wycieczek poza terenem szkoły           

    lub placówki liczbę opiekunów oraz sposób zorganizowania opieki ustala się 

    uwzględniając wiek, stopień rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia            

    i ewentualną niepełnosprawność osób powierzonych opiece szkoły                 

    lub placówki, a także specyfikę zajęć, imprez i wycieczek oraz warunki            

    w jakich będą się one odbywać.

2. Kryteria, o których mowa w ust.1, uwzględnia się również przy ustalaniu

    programu zajęć, imprez, wycieczek. 

                                                            § 33.

1. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestników przed

    wyruszeniem z każdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu       

    oraz po przybyciu do punktu docelowego.

2. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, śnieżycy

    i gołoledzi.

                                                            § 34.

1. Jeżeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestników zanajamia się

    z zasadami bezpiecznego przebywania nad wodą.

2. Osoby pozostające pod opieką szkoły lub placówki mogą pływać         

    oraz kąpać się tylko w obrębie „kąpielisk” i „pływalni” w rozumieniu 

    przepisów określających warunki bezpieczeństwa osób przebywających            

    w górach, pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne.

3. Nauka pływania może odbywać się tylko w miejscach specjalnie do tego 

    celu wyznaczonych i przystosowanych.

4. Uczącym się pływać i kąpiącym się zapewnia się stały nadzór ratownika

    lub ratowników i ustawiczny nadzór opiekuna lub opiekunów ze strony 

    szkoły bądź placówki.

                                                            § 35.

1. Kajaki i łodzie, z których korzystają uczestnicy wycieczek wyposaża się

    w sprzęt ratunkowy.

2. Ze sprzętu pływającego korzystają jedynie osoby przeszkolone w zakresie

    jego obsługi oraz posługiwania się wyposażeniem ratunkowym.

                                                            § 36.

   Niedopuszczalne jest używanie łodzi i kajaków podczas silnych wiatrów.

                                                            § 37.

   Niedopuszczalne jest urządzanie ślizgawek i lodowisk na rzekach, stawach, 

   jeziorach i innych zbiornikach wodnych.

                                                            § 38. 

   Przed przystąpieniem do strzelania z broni sportowej uczniów zaznajamia się    

   z zasadami korzystania ze strzelnicy i bezpiecznego obchodzenia się z bronią.

                                                            § 39.

   Niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostającym pod opieką szkoły         

   lub placówki sprzętu, którego użycie może stwarzać zagrożenie dla zdrowia   

   lub życia, w tym dysku, kuli, młota, oszczepu, łuku, szpady, sportowej broni 

   strzeleckiej – jeżeli szkoła nie ma możliwości zapewnienia warunków 

   bezpiecznego korzystania z tego sprzętu.

   UREGULOWANIA  PRAWNE  W  ZAKRESIE  BEZPIECZEŃSTWA

USTAWA  Z  18  STYCZNIA  1996R.  O  KULTURZE  FIZYCZNEJ

( DZ.U  NR  25,  POZ.  113  Z  PÓŹN.  ZM. )

ROZPORZĄDZENIE  RADY  MINISTRÓW  z 6 maja 1997r. w sprawie 

określania warunków bezpieczeństwa osób przebywających w górach,   

pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne ( DZ.U nr 57,       

poz. 358 )

ZARZĄDZENIE  PREZESA  URZĘDU  KULTURY  FIZYCZNEJ                        

I  TURYSTYKI z 15 lipca 1997r. w sprawie kwalifikacji, stopni i tytułów 

zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej i sportu oraz zasad i trybu 

uzyskiwania ( MP nr 45, poz. 445 )

ZARZĄDZENIE  MINISTRA  EDUKACJI  NARODOWEJ  z 19 listopada 

1996r. w sprawie zasad organizowania przez szkoły i placówki publiczne 

gimnastyki korekcyjnej oraz nadobowiązkowych zajęć z wychowania 

fizycznego ( MP nr 83, poz. 724 )
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