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PROGRAM POPRAWY TEMPA CZYTANIA

W KLASIE  III B

W SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 1
W BRZEŚCIU KUJAWSKIM

Brześć Kujawski 2008 r.

WSTĘP
      Jestem nauczycielem z ponad dziesięcioletnim stażem pracy. Obserwowanie rozwoju dzieci i możliwość kształtowania ich umysłów, wpływania na zachowanie daje mi olbrzymią satysfakcję. Zawsze uważałam, że jestem w szkole po to, by uczyć dzieci na miarę ich możliwości. Od dwóch lat uczę dzieci z minimalnymi postępami w nauce czytania spowodowanymi głębokimi zaburzeniami. Nie umiem się  pogodzić z takimi efektami mojej pracy. Zdaję sobie sprawę z tego, jak istotna dla rozwoju dzieci, możliwości osiągania sukcesów w procesie edukacji i w efekcie ich wykształcenia w przyszłości oraz możliwości wyboru rodzaju wykonywanej pracy jest umiejętność czytania. Postanowiłam podjąć działania,   które   mogą   wpłynąć   na   motywację dzieci do wytężonej pracy w trakcie zajęć

i nauki czytania.  Wiem, że sama nie osiągnę wielkich efektów, ale wierzę w to, iż rodzice poinformowani   o   programie   zdadzą   sobie   sprawę z powagi sytuacji i pomogą dzieciom

w osiągnięciu szybszego tempa czytania, a co za tym idzie lepszego rozumienia czytanego tekstu.
      Realizacja programu została przewidziana na rok szkolny 2008/2009. Czas przewidziany na wykonanie zaplanowanych działań będzie uzależniony od możliwości dzieci.
      Program został  opracowany zgodnie z podstawą programową kształcenia ogólnego, programem wychowawczym szkoły, planem rozwoju szkoły, programem nauczania Mac, podręcznikami, możliwościami i potrzebami dzieci. Służy usprawnianiu niezaburzonych funkcji oraz korekcji zaburzonych procesów  poznawczych odpowiedzialnych  za  uczenie się

u dzieci zakwalifikowanych na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne oraz rozwijaniu zainteresowań czytelniczych uczniów nie wykazujących zaburzeń.
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Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i  Sportu  z dnia  5  lutego 2004 r. w sprawie

dopuszczenia do użytku szkolnego programów wychowania przedszkolnego, programów nauczania i podręczników oraz cofania dopuszczenia 

Podstawa programowa:

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej

Z 15 lutego 1999r. w sprawie podstawy programowej

kształcenia ogólnego (Dz U nr 14, poz.129)

I ETAP EDUKACYJNY

KLASY I-III

KSZTAŁCENIE ZINTEGROWANE
Cele edukacyjne: zapewnienie dzieciom warunków do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju osobowości, wiedzy i umiejętności (czytania, pisania, rachowania) zgodnie 
z potencjalnymi możliwościami uczniów, wspomaganie umiejętności samodzielnego uczenia się oraz radzenia sobie w różnych sytuacjach szkolnych i poza szkolnych.
Zadania szkoły:

- wspomaganie uczniów w zdobywaniu wiedzy o sobie, swoich odczuciach, zaletach 
  i odmienności,

- kształtowanie umiejętności czytania, pisania, mówienia oraz poprawnego wyrażania swoich   myśli i przeżyć, zapoznanie uczniów z wybraną literaturą dziecięcą,

- usprawnianie niezaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych, korygowanie    nieprawidłowości rozwojowych, rozwijanie uzdolnień ucznia,

- rozwijanie możliwości oceny oraz kształtowania wrażliwości moralnej, estetycznej przez    kontakt ze sztuką i literaturą dla dzieci. 
Cel ogólny: poprawa tempa czytania i rozumienia czytanego tekstu.
Cele szczegółowe:
      -  wdrożenie do codziennych ćwiczeń w czytaniu w celu uzyskania efektywnej poprawy,

      - kształtowanie umiejętności dokonania adekwatnej samooceny  czytania: tempa 

        i rozumienia tekstu, 
     - rozwijanie zainteresowań czytelniczych,

     - budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby, poprzez wzorowanie się na postaciach           literackich,

     - poznanie informacji na temat higieny pracy umysłowej: właściwe oświetlenie  i postawa         ciała podczas czytania, 

      - wyrabianie odporności emocjonalnej dziecka na stres, napotkane trudności.

Wskaźniki wynikowe:
     - uczniowie nie mylą liter w  formach pisania drukowanego i pisanego,

     - potrafią czytać sylabami,

     - wiedzą,  że uzyskają poprawę jeśli będą codziennie czytać przez co najmniej 30 minut,

     - adekwatnie oceniają swoje tempo, technikę i rozumienie tekstu,

     -  utrzymują właściwą postawę ciała podczas pracy,

     - z własnej inicjatywy czytają książki przeznaczone dla dzieci,

     - przejściowo akceptują swoje trudności w czytaniu,  

     - kończą rozpoczętą pracę mimo napotkanych trudności.

Zadania do realizacji

	Lp.
	                              Zadania
	    Termin

	1. 
	Poinformowanie rodziców o konkursach i  zajęciach.
	wrzesień

	2. 
	Zorganizowanie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych w wymiarze 1 godziny tygodniowo i zakwalifikowanie dzieci z trudnościami 

w czytaniu.
	wrzesień

	3.
	Ogłoszenie konkursów klasowych  Mistrz Czytania i Mądra Główka.
	wrzesień

	4. 
	Zmierzenie tempa czytania każdego ucznia testem Konopnickiego
	wrzesień

	5.
	Wykonanie mierników prezentujących poziom czytania poszczególnych dzieci.
	wrzesień

	6.
	Założenie przez chętnych uczniów dzienniczków lektur.
	wrzesień

	7.
	Pedagogizacja rodziców na temat trudności w czytaniu  i sposobów pomocy.
	październik

	8. 
	Informowanie rodziców o postępach dzieci:

* tempo czytania

* rozumienie czytanego tekstu
	co 2 miesiące

na bieżąco

	9.
	Mierzenie tempa czytania testem Konopnickiego.
	co 2 miesiące

	10.
	Sprawdzanie rozumienia czytanego tekstu przy pomocy kart pracy.
	raz w miesiącu

	11.
	Zorganizowanie  zajęć „Najciekawsza książka, którą przeczytałem”- prezentacja książek przez dzieci.
	 w miarę możliwości

	12.
	Zorganizowanie zajęć „Czytanie na dywanie” książek wybranych przez dzieci drogą głosowania.
	raz w miesiącu

	13.
	Wykonanie:

* dyplomów Mistrza Czytania

* medalu Mistrza Czytania

* dyplomu  Mądrej Główki  
	co 2 miesiące

czerwiec

czerwiec

	14.
	Przygotowanie planu pracy na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne.
	wrzesień

	15.
	Opracowanie i wyszukanie kart pracy sprawdzających rozumienie czytanego tekstu dla całej klasy.
	cały rok

	16.
	Opracowanie kart pracy na zajęcia  korekcyjno-kompensacyjne zróżnicowanych pod kątem trudności.
	cały rok

	17.
	Podjęcie współpracy z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną

w zakresie wypożyczania pomocy do przeprowadzania zajęć.
	wrzesień

	18.
	Opracowanie ankiet ewaluacyjnych

* dla dzieci

* dla rodziców
	czerwiec

czerwiec


Kontrola i ocena osiągnięć uczniów

             Najistotniejszym elementem pracy nauczyciela jest kontrola i ocena osiągnięć ucznia dokonywana w czasie każdych zajęć. Umożliwia to przygotowanie materiałów na miarę możliwości dziecka.

            Osiągnięty  przez  dziecko  sukces  w  czasie  zajęć   korekcyjno -   kompensacyjnych  

w trakcie samodzielnego wykonywania pracy wyzwoli w dziecku poczucie własnej sprawczości  i  wywoła/umocni   wiarę  we własne  siły,    zachęci  dzieci do dalszego wysiłku 

w pokonywaniu trudności w nauce czytania. Kontrola będzie dokonywana w trakcie każdych zajęć. Dzieci będą doceniane nie tylko za efektywne wykonanie pracy, ale także za próbę wykonania, ze szczególnym zwróceniem uwagi na postęp w czytaniu. Uczniowie uzyskają informacje o słabych i mocnych stronach ich poczynań oraz  możliwościach poprawy. 

         Informacje  dla  uczniów  całej    klasy będą   przekazywane w czasie  każdych  zajęć, podczas mierzenia tempa czytania oraz oceny rozumienia czytanych tekstów. Zebrane informacje będą przekazywane pisemnie rodzicom- tempo czytania co dwa miesiące, rozumienie tekstu na bieżąco oraz ustnie w czasie zebrań z rodzicami.

Ewaluacja

	Sposoby badania efektów wprowadzonego programu
	Termin

	mierniki tempa czytania wyeksponowane w klasie
	  wrzesień

	dzienniczki lektur
	         wrzesień

	karty pracy na zajęcia korekcyjno-kom- pensacyjne
	         cały rok

	karty pracy sprawdzające rozumienie czytanego tekstu dla całej klasy
	          cały rok

	ankieta ewaluacyjna:

* dla rodziców

* dla uczniów
	        czerwiec


 Procedury osiągania celów 

            W trakcie realizacji tego programu będą stosowane różnorodne metody pracy w czasie zajęć     korekcyjno-kompensacyjnych,  aby  zmobilizować   uczniów  do wytężonego wysiłku 
w trakcie wykonywania zadań. Będą one dostosowane do możliwości każdego dziecka, tak aby mogło ono doświadczyć sukcesu i uwierzyć we własne możliwości. Podczas tych zajęć dzieci będą miały także okazję do brania udziału w zabawach, co z jednej strony zachęci uczniów do uczestnictwa w zajęciach a drugiej strony pozwoli na wyćwiczenie tych funkcji psychicznych   (pamięć   wzrokowa,  postrzeganie, pamięć słuchowa, koordynacja wzrokowo-
-ruchowa), które są odpowiedzialne za proces nauki.
        Aby   zachęcić  uczniów  całej klasy do udziału w programie nadano mu formę konkursu 

i zachęcono do rywalizacji uczniów o tytuł Mistrza Czytania -przeznaczony dla dziecka, które uzyska   najwyższą  poprawę tempa czytania w ciągu całego roku szkolnego i Mądrej Główki- 

-dla   dziecka,   które   przeczyta   najwięcej    książek  z   biblioteki   szkolnej i udokumentuje 

to w dzienniczku lektur. Zamieści  w  nim  informacje  na  temat  autora, ilustratora, wydawnictwa, wypisze bohaterów i  streści najśmieszniejsze/najciekawsze dla niego wydarzenie. 
         Zorganizowanie zajęć czytanie na dywanie, wybranej drogą głosowania książki oraz prezentacja najciekawszych książek przeczytanych przez dzieci  ma na celu zachęcanie uczniów do  samodzielnego czytania książek.
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  Konspekt zajęć terapeutycznych dostosowanych do uczniów ze specyficznymi trudnościami w czytaniu

Cele ogólne: rozwijanie umiejętności czytania oraz przypomnienie wiadomości 

o rzeczowniku  w odniesieniu do treści związanych z jesienią.

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi odpowiedzieć na pytania dotyczące ilustracji,

- układa wyrazy z rozsypani sylabowej,

- czyta wyrazy z wyklaskiwaniem,

- czyta tekst,

- wie co to są rzeczowniki.

Etap nauki  poprawnych umiejętności czytania: słuchowo-ruchowo-wzrokowe wyrazów wielosylabowych o sylabach otwartych z pominięciem grup spółgłoskowych.

Obszary systemu percepcyjno-motorycznego: 

- percepcja słuchowa- analiza i  synteza mowy, rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków   pochodzących z naturalnego środowiska przyrodniczego,

- percepcja wzrokowa- analityczne postrzeganie stałości kształtu, percepcji figury i tła oraz   stosunków przestrzennych.

Pomoce dydaktyczne: rozsypanka sylabowa, ilustracje, magnetofon, ilustracja do rysowania po śladzie, puzzle

Przebieg zajęć:

1. Zabawa „Co się zmieniło?”- ustalenie co się zmieniło w ułożeniu wcześniej obserwowanych przedmiotów.

2. Kreślenie ósemki Dennisona.

3. Prezentacja ilustracji przedstawiającej ogród jesienią- omówienie treści ilustracji, Kogo przedstawia ilustracja? – Nadanie imion postaciom, Co robią dzieci?, Jakie warzywa zbierają dzieci, Gdzie układają warzywa?, Co siedzi obok pana?,

Jakie inne zwierzęta widać na ilustracji?

4. Wysłuchanie odgłosów zwierząt znajdujących się na ilustracji- próba odgadywania.

5. Układanie wyrazów z rozsypanki sylabowej i układanie pod odpowiednimi ilustracjami.

6. Czytanie ułożonych wyrazów sylabami z wyklaskiwaniem.

7. Czytanie głośne, całościowe wyrazów.

8. Przypomnienie wiadomości o rzeczowniku.

9. Ułożenie wcześniej czytanych wyrazów w tabeli zatytułowanej rzeczowniki.

10. Przepisywanie ułożonych wyrazów do zeszytu do tabeli.

11. Odczytanie głośne tekstu przez terapeutę- dzieci w trakcie czytania śledzą wzrokiem tekst.

12. Analiza treści tekstu: Czyj to ogród? Jakie warzywa tu rosną?, Kto pomaga tacie?, Co robią dzieci?, Do czego dzieci zbierają warzywa?

13. Czytanie głośne tekstu przez każde dziecko.

14. Zawieszanie wyrazów na odpowiednich fragmentach ilustracji.

15. Ćwiczenie grafomotoryczne- dziecko rysuje po śladzie koguta.

16. Składanie  pociętego obrazka według wzoru.

17. Podsumowanie zajęć- rozmowa z dziećmi na temat tego co było dla nich trudne, a co łatwe.

Konspekt zajęć terapeutycznych dostosowanych do uczniów ze specyficznymi trudnościami w czytaniu

Cele ogólne: rozwijanie umiejętności czytania oraz  utrwalenie wiadomości o rzeczowniku  

w odniesieniu do treści związanych z jesienią.

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi  uzupełnia luki w tekście podanymi wyrazami/ układa rozsypankę zdaniową,

- czyta wyrazy z wyklaskiwaniem,

- czyta tekst,

- wie co to są rzeczowniki,

- wyszukuje rzeczowniki wśród innych wyrazów.

Etap nauki  poprawnych umiejętności czytania: słuchowo-ruchowo-wzrokowe wyrazów wielosylabowych o sylabach otwartych z pominięciem grup spółgłoskowych.

Obszary systemu percepcyjno-motorycznego: 

- percepcja słuchowa- analiza i  synteza mowy, rozpoznawanie  nastrojów utworów      muzycznych,

- percepcja wzrokowa-pamięć bezpośrednia,

- koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce dydaktyczne: rozsypanka zdaniowa, tekst do uzupełnienia, magnetofon, ilustracja do rysowania po śladzie, 

Przebieg zajęć:

1. Zabawa „Drzewa na wietrze”- nauczyciel prosi dzieci o naśladowanie drzew 

       na wietrze, na hasło „Nie ma wiatru” dzieci zastygają w bezruchu- ćwiczenia          inhibicyjno- incytacyjne.

2. Kreślenie ósemki Dennisona na kartce papieru.

3. Przypomnienie wiadomości o rzeczowniku.  

4. Zabawa „Jeże”- na podłodze leżą porozkładane jabłka z napisanymi różnymi częściami mowy. W tle ciągle słychać muzykę. Zadaniem jeży jest zbieranie jabłek z napisanymi rzeczownikami. Na odgłos muzyki smutnej (oznaki, że zbliża się lis) jeże kryją się w lesie. Ostatni jeż  wykupuje się lisowi jednym jabłkiem. Policzenie uzbieranych jabłek.

5. Odczytanie sylabami z wyklaskiwaniem, całościowo „uzbieranych rzeczowników”- wypowiedzi dzieci na temat poprawności pracy kolegów.

6. Zawieszanie wyrazów na tablicy w odpowiednim miejscu tabeli- wspólna dyskusja nad poprawnością pracy.

7. Zapisanie wyrazów w tabeli w zeszycie.

8. Uzupełnianie luk w tekście rzeczownikami z tablicy/ układanie rozsypanki zdaniowej. 

9. Głośne czytanie zdań grupowo-wesoło, smutno, cicho, głośno i przez poszczególne dzieci.

10. Podkreślenie w tekście rzeczowników- zwrócenie uwagi na pojawiające się różne formy tego samego wyrazu.

11. Rysowanie po śladzie jeża.

12. Próba narysowania jeża z pamięci.

13. Podsumowanie zajęć- przyklejanie narysowanych symboli tego, co było trudne łatwe w koszu i w walizce. 

Ramowy  plan terapii pedagogicznej dla dzieci z trudnościami w czytaniu

trwającej od  IX 2008 -  VI 2009 r.

Podstawa programowa:

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach 

Rozporządzenie   Ministra   Edukacji   Narodowej   z   dnia   15   lutego  1999 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i  Sportu  z dnia  5  lutego 2004 r. w sprawie

dopuszczenia do użytku szkolnego programów wychowania przedszkolnego, programów nauczania i podręczników oraz cofania dopuszczenia 

Cel główny: poprawa tempa i techniki czytania oraz  rozumienia czytanego tekstu.

Cele szczegółowe: 

- usprawnienie motoryki wielkiej,
- poprawa pamięci i koncentracji uwagi

- usprawnianie pamięci wzrokowej: bezpośredniej i odroczonej oraz spostrzegawczości,

- ćwiczenie ruchomości gałek ocznych i poszerzanie pola widzenia,

 - usprawnienie percepcji słuchowej,

- rozwijanie zainteresowań czytelniczych,

 - wyrabianie odporności emocjonalnej dziecka na stres, napotkane trudności.

Wskaźniki wynikowe:

    - uczniowie  znają  litery  drukowane i pisane,

     - czytają sylabami,

     - wiedzą,   że muszą codziennie czytać przez co najmniej 30 minut,

     - oceniają swoje tempo, technikę i rozumienie tekstu,

     - rozróżniają podobnie brzmiące głoski,

     -  utrzymują właściwą postawę ciała podczas pracy,

     - wiedzą, że muszą ćwiczyć, aby pokonać trudności,  

     - kończą rozpoczętą pracę mimo napotkanych trudności.

1. Usprawnianie motoryki wielkiej  oraz małej:
     rzuty i chwyty oburącz, skoki obunóż, marsz w miejscu   chodzenie  w  pionie,  ćwiczenia       równowagi – chodzenie po narysowanej linii (przodem, bokiem, tyłem), 
     wymachy prawą (lewą) ręką i nogą, skoki na jednej nodze, pajacyk,  chodzenie na      czworakach, czołganie, marsz w miejscu, dotykanie łokciem prawej ręki lewego kolana              

     zabawy „Mały orzech”,  „Sip Symeon”, „Gorący ziemniak”, wystukiwanie rytmu do      piosenki na kartce papieru, woreczku z grochem.

2. Stymulowanie  pamięci  i  koncentracji  uwagi: stwarzanie okazji do celowego       zapamiętywania- powtarzanie   opowiadania  przekazanego   przez nauczyciela, nauka     alfabetu, definicji.      
3. Usprawnianie i korektura w  sferze  percepcji  wzrokowej:  gry   typu   domino,  loteryjki,       mozaiki, plątaninki, ‘Piotruś”, porównywanie  i         wyszukiwanie  największej   liczby          różnych  szczegółów, odnajdywanie   różnic, podobieństw, braków,   składanie  całości 

      z   części, dopełnienie brakującymi elementami.  
4. Usprawnianie i korektura w sferze percepcji słuchowej: 

     usprawnianie słuchu  fonematycznego poprzez  wystukiwanie usłyszanych rymów,      dokonywanie analizy i syntezy znanych słów, układanie wyrazów rymujących się,      porównywanie słów podobnie brzmiących.
 5. Kształtowanie i utrwalanie umiejętności poprawnego czytania.

     - słuchowo-wzrokowe   i   ruchowe   opracowanie   głosek  i  liter   alfabetu drukowanych

       i pisanych: a, o, ó, ą, ę,  m, n, utrwalenie pojęcia samogłoski i spółgłoski,

    - słuchowo-wzrokowe   i   ruchowe   opracowanie   wyrazów o sylabach otwartych

      dwu- i wielosylabowych,

    - słuchowo-wzrokowe   i   ruchowe   opracowanie   sylab zamkniętych bez grupy          spółgłoskowej,

    - słuchowo-wzrokowe   i   ruchowe   opracowanie   wyrazów dwusylabowych:

      * układ sylaba otwarta + zamknięta,

      * sylaba zamknięta + otwarta,

      * sylaba zamknięta + zamknięta.

    - słuchowo-wzrokowe   i   ruchowe   opracowanie wyrazów wielosylabowych o róznej       liczbie i układzie sylab z pominięciem grup spółgłoskowych.  
 6.  Usprawnianie tempa i techniki czytania ze zrozumieniem wg hierarchii E. Malmquista:
      dosłowne rozumienie tekstu przez wydobycie bezpośredniego znaczenia słów, myśli i       zdań o określonym znaczeniu.

7. Rozwijanie  zainteresowań  czytelniczych  poprzez czytanie  krótkich,  łatwych  tekstów

    w małych książeczkach, trudniejszych aż do czytania lektur. 
 8. Kształcenie   umiejętności określania swoich mocnych  i  słabych   stron,   dokonywania        właściwych    wyborów,   budzenie   motywacji   do  wysiłku   w   celu    pokonywania        trudności, kontroli własnego postępowania. Zastosowanie  treningu audiogennego  pt.     „Mały Krzyś”  w celu uwolnienia  uczniów od  nieuśwadamianych   problemów.
  9. Poradnictwo terapeutyczne dla rodziców.
 10.Konsultacje interdyscyplinarne z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Lubrańcu.
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